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CENTRO SOCIAL DA PAROQUIA DE SILVARES
ESTRUTURA RESIDENCIAL PARA PESSOAS IDOSAS

Introducao

O presente Plano de Atividades tem como principal objetivo proporcionar um conjunto diversificado
de acdes de estimulagdo, lazer e socializagdo, especialmente orientadas para os idosos acolhidos na
Estrutura Residencial para Pessoas Idosas do Centro Social da Pardquia de Silvares. Estas iniciativas
tém como base o respeito pelas necessidades individuais dos utentes, considerando os diferentes

niveis de autonomia e dependéncia, promovendo sempre o bem-estar ¢ a qualidade de vida.

A missao da institui¢do, alicer¢ada numa visao cristd ¢ humanista, reflete-se na elaboracao deste
plano, que visa criar condi¢des para que cada idoso se sinta valorizado, integrado e acompanhado.
As atividades planeadas sdo pensadas para combater o isolamento, promover a autoestima e

estimular competéncias fisicas e cognitivas, proporcionando momentos de alegria e bem-estar.

Além disso, reconhecemos o papel crucial dos idosos enquanto portadores de historia e sabedoria.
Assim, o plano inclui atividades que reforgcam o sentimento de pertenca e incentivam a partilha de
experiéncias, sempre alinhadas com os valores de solidariedade e humanismo que definem a nossa

instituicao.

Baseando-nos nas experiéncias positivas dos anos anteriores, procuraremos dar continuidade as
iniciativas que tiveram maior adesdo, a0 mesmo tempo que introduzimos novas atividades para
responder as necessidades emergentes. O objetivo primordial ¢ fomentar um envelhecimento ativo

digno e feliz, criando um equilibrio entre o cuidado individualizado e o estimulo a convivéncia em

grupo.

Com uma equipa dedicada e uma abordagem inovadora, este plano reafirma o compromisso do
Centro Social da Pardquia de Silvares em proporcionar aos seus utentes um acompanhamento de

exceléncia, baseado na qualidade, na proximidade e no respeito pela individualidade de cada um.



Plano Semanal de Atividades
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AREA DE ,
FREQ. | INTERVENCAO OBJETIVOS DAE T;EI/]{IDI/éQ?/ glR PRINCIPAIS RESULTADOS RECURSOS NECESSARIOS
Monotoriza¢do Avaliagao Humanos Materiais Financeiros
Observagao
= ATIVIDADES A recitagdo do ter¢o Direta;
E RELIGIOSAS: e Manter vivas as praticas | define-se na repeticdo Registos de
E R Transmisséc; religiosas dos utentes; de uma série de Direciio e atividades (My | Educadora | Gravagdo do Sem Custos
< da Missa e Promover o conforto oragdes com o auxilio Direqﬁo Técnica Sénior); Social; Terco; Coluna Adicionais
) e Recitacio d pessoal e espiritual de uma corrente com ¢ Reunides com | AAD;. de Som /TV;
=< Tem agao co através da fé. contas ou nos, que direcdo técnica;
_ ereo recebe 0 mesmo nome. Reunides com
utentes.
A atividade de
cabeleireiro
desenvolve-se através
- da‘prestaqao de Olbserechs Custo .do
E cuidados de beleza aos Direta: Material de
5 BELEZA E BEM |e Melhorar a autoestima utentes: C~orte, arranjo Registos de Prestadora Depllag~ao €
= .. e coloragdo de cabelo. .o, de coloragao de
5 ESTAR dos participantes; L atividades (My . ..
. . Diregédo e L Servigos Materiais de unhas;
< e (abeleireiro e Contribuir para o bem- .. . P Sénior); o g
4 . A atividade de Diregao Técnica % externos: Cabeleireiro
= | Cuidados de estar dos utentes. cuidados de beleza Reunides com Cabeleira:
E Beleza : direcdo técnica; ’
=) desenvolve-se através e AAD
=) ~ Reunides com
> da prestagao de stentes
cuidados de beleza aos ’
utentes: Depilagdo;
Tratamento de unhas;
massagens.
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fisico;

Contribuir para o
mantimento da massa
muscular e mantimento
das capacidades
motoras dos utentes.

competéncias fisicas e
o treino da percecdo do
esquema corporal, que
com a idade sdo
capacidades que se vdo
perdendo.

Reunides com
utentes.

ns
Promocao da qualidade A.S SCSS0CS (.16 cinema Observacao Sem Custos
= de vi . . visam valorizar os oo L
e vida dos idosos; Direta; Adicionais
= . ~ filmes, reportagens .
Z Estimulagdo da Registos de
= memoria visual a longo ¢/ou documentos atividades (M TV
E CINEMA raz trV . d ¢ nacionais, com vista ao | Diregdo e Sénior); ’ Educadora Com. utador;
< prazo, atraves o envolvimento na Direcao Técnica .2 . P ’
c£ visionamento de filmes sociedade e Reunides com | Social Cabo HDMI
E ;ntlgp 5 tos d estimulagdo das ?{éﬁi?get:zgﬁa;
rfc])plcjar n;ogn entos de capacidades de stentes
retlexao e debate. reflexdo e debate. '
Sensibilizar os . . Sem Custos
participantes para os £ elifdadle i i Adicionais
beneficios do exercicio 1850, Gl 2
fisico: reaquisicdo de
isico; N .
. competéncias fisicas e ~
Potenciar a - - Observagao
manutengao das O IR0 62 porEass @ Direta;
2‘1 habilidades motoras esquema corpo Tl G Registos de
< ATIVIDADE basicas (Equilibrio SR IR atividades (M Educadora | Material de
= AR Mobilidadcel Articufar' SIS UOTITED | INCHDE Sénior); ! Social; Atividade
7 R Forga e Flexibilidade’)' PETLETD, POMe DD SR Reuniéés com | Pre ar’ador Fisica
M MOTORA v > | ainda a reaquisi¢do de O P }
- Favorecer o bem-estar direcdo técnica; | Fisico;
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isolamento e
fortalecendo lagos
sociais.

interagdo entre os
idosos.

Reunides com
utentes.

ns
Manter a mente ativa; . Custos
. L As atividades de ~ direcionad
Estimular a memoria a estimulacio coenitiva Observagio irecionados
curto prazo; - ¢ gl Direta; a compra de
<« . A serdo desenvolvidas . Jogos de NOVOS
z Prevenir consequéncias . . . Registos de . v
. através da dinamizagao .o, associacao de teriai
< ~ do envelhecimento : oA — atividades (My . materiais,
= ESTIMULACAO mental- de jogos e dindmicas Direcdo e Sénion): Educadora | cor; nimero ¢ quando e se
g COGNITIVA i que favorecam a Direcao Técnica e Social forma; PC ‘o
PerQrClonar o~ Reunides com Lo necessario.
W tos de b exercitacdo da direcio técnica: portatil; Coluna
momentos de boa- .
3 di . memoria a curto prazo, Reuflif)es com ’ de Som.
i icdo; ~
- SP ols §a0; lacs da concentragao, utentes
. ortalecer as relagoes raciocinio e a atengao. ’
interpessoais.
N Sem Custos
Promover a atencao, Os Jogos de mesa ~ 88
g s g o Observacao Adicionais
memoria e raciocinio como bingo, domino, Direta:
< logico, ajudando a damas ou cartas Reois t’os de Baralhos de
Z manter a mente ativa. promovem a o8]
< ) i . ~ .\ L atividades (My Cartas; Jogo
= JOGOS DE Incentivar o convivio e | estimulacdo cognitiva | Diregdo e s Educadora .
= : ~ - : s e oon o Sénior); : doe Bingo;
= MESA a interagdo entre os € 0 convivio social, Direcao Técnica 2 Social .,
. Reunides com Domin¢;
o utentes, combatendo o | proporcionando e R B
diregdo técnica; Damas
— momentos de lazer e




CENTRO SOCIAL DA PAROQUIA DE SILVARES
ESTRUTURA RESIDENCIAL PARA PESSOAS IDOSAS

de leitura e
interpretagao;
Proporcionar o treino
da memoria,
coordenagdo motora;
oralidade e percegao de
espaco e tempo do
idoso.

lendas possibilita o
desenvolvimento
criativo, imaginativo e
Iudico dos seniores e
visa estimular a sua
participacdo na
sociedade, bem como a
manutengao da
autoestima.

Reunides com
direcdo técnica;
Reunides com
utentes.

de

Contos/Poemas.

ns
A atividade visa Custos de
Desenvolver a manter o gosto pela aquisi¢ao
imaginagdo e a leitura e escrita dos quando € se
criatividade; utentes, bem como necessario de
Promover a reflexdo e | favorecer o folhas, lapis e
0 pensamento critico; mantimento da Observacao canetas;
Estimular a capacidade | capacidade de escrita. Direta; Folhas de
2’1 de associagdo entre a A leitura e Registos de Cépias:
éﬁ LEITURA E fantasia e a realidade; interpretagéo de Diregdo e atividades (My Educadora | Es fli rog’ré ficas:
i histéri O énior); . 2 ’
& ESCRITA Fomentar a capacidade Istorias, contos ¢ Diregédo Técnica Sénior); Social Lapis; Livros
~
-
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materiais de higiene
pessoal.

ns
Esta atividade consiste Sem custos
€m promover os usos € Adicionais.
costumes locais, na
medida em que o
objetivo maximo
Estimular o gosto pressupoe a criagao de Observagao
pelos costumes da um grupo de cantares Direta;
<Zt regiao; institucional Registos de Instrumentos
< laboradores + o ivi M Musicais;
= A LTt 0 1:;0:;?2112:1: de resposta Sgni:) 'ai(;rziés do DI gtézig?fes My ST C(?hsn(i: (Sl,e Som;
= | TRADICIONAIS P p ' Direcdo Técnica Social \ ’
o2 a ritmo sonoro; qual pretende-se que Reunides com Livros de
f Propiciar o convivio seja feita a pesquisa de direcdo técnica; Cantigas;
entre os Seniores € a quadras de cantigas Reunides com
comunidade local. usadas pelos Seniores utentes.
nos seus tempos de
juventude, para
posteriores ensaios e
atuacoes perante a
populagao.
Pretende-se que se Sem custos
facilite aos utentes a adicionais.
E Promover a autogestao compra (.16 alguns l?ens Observaqao
Z dos utentes: essenciais para o dia-a- Direta; Bens de
E Estimular a’ capacidade dia dos nossos utentes, Registos de aquisicdo de
= cap que por dificuldades de o atividades (My quIsts
= MERCADO DO de reconhecimento das o ~ Direcgéo e L Educadora | alimentos e
. mobilidade ndo se . Sénior); :
Z LAR auto-necessidades; Diregao Técnica % Social produtos de
&= Mant dade de | CORSCgUEM deslocar, e Reunides com higiene para os
E anter a capacidade de posteriormente a sua direcdo técnica; utgntes P
=) zquISI%a?[ € pagamento | yo4a no lar (aprego Reunides com ’
o € procutos. de custo). Sdo exemplo utentes.




Cronograma de Atividades Socioculturais 2025
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DIA | ATIVIDADE OBJETIVO/ATIVIDADE | DESCRICAO i
A DESENVOLVER DA PRINCIPAIS RESULTADOS RECURSOS NECESSARIOS
ATIVIDADE . L. . ) )
Monotorizagdo | Avalia¢do Humanos Materiais Financeiros
JANEIRO
Observagao Com custos
Composicao e Direta; ocasionais e
apres~entagao de R§g}stos de Letra de Reis; con.lb‘ustlvel.
cangoes oo @ atividades Educadora instrumentos (Atividade com
. Manter as tradigoes tradicionais de . (My Sénior); | Social; AAD; o angariacdo de
6 Cantar dos Reis . L. . Direcao - . musicais;
culturais e sociais. Reis, com uso L Reunides com | Padre/Presidente fundos para a
. Técnica N o aderecos R
de instrumentos diregdo da Instituigdo. o institui¢ao)
) . tradicionais.
simples e técnica;
aderecos. Reunides com
utentes.
Observagdo Custo de aquisi¢do
~ Direta; de material, se
Preparacdo de . L
QUenos Registos de necessario.
gagtées de Diregédo e atividades Papel
Dia Internacional | Trocar mensagens de ) rega (My Sénior); | Educadora decorativo;
11 . - i~ . agradecimento | Direcdo o~ .
do Obrigado gratiddo e partilha. A o Reunides com | Social; AAD. canetas;
para distribuir Técnica N
diregdo envelopes.
entre utentes € .
. tecnica;
cuidadores. ~
Reunides com
utentes.
Sessdo de Observagao . Sem custos
Promover o bem-estar oo o ) Livros de L
. . . , historias Direcao e Direta; . , adicionais;
Dia Internacional | emocional através da . . Educadora piadas; videos
18 . . engracadas e Direcao Registos de o RS
do Riso partilha de momentos de . AR . = Social; AAD. humoristicos;
Al visualizagdo de | Técnica atividades ——
) videos (My Sénior); '
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ns
humoristicos Reunides com
antigos, diregdo
promovendo técnica;
SOITISOS € Reunides com
interacgao. utentes.
Observagao Sem custos
Circulo de Direta; adicionais;
conversa sobre Registos de Canticos
Valorizar a diversidade diferentes o atividades Educadora .
. . . ) . Direcdo e . . religiosos;
Dia Mundial da religiosa e proporcionar um | tradigdes L (My Sénior); | Social; AAD; ~
21 o . Diregado - . decoragdo
Religido momento de religiosas e L Reunides com | Padre/Presidente | .~ .,
. o Técnica N . simbodlica;
espiritualidade. canticos ou direcao da Instituigao. velas
preces de varias técnica; ’
crencas. Reunides com
utentes.
A Observagdo Sem custos
Dinamica onde ) L
05 DADGIS S0 Direta; adicionais;
0S bap Registos de
invertidos 2
. o . . N atividades Aderegos
Estimular a criatividade e simbolicamente, | Diregdo e .
. . . . (My Sénior); | Educadora engracados
31 Dia ao Contrario | proporcionar momentos de | como Diregéo o .
. L Reunides com | Social; AAD. para fotos e
humor. cuidadores a Técnica N ~
. direcdo encenacao.
servirem-se dos .
tecnica;
utentes de .~
i Reunides com
forma ludica.
utentes.
FEVEREIRO
10 Dia Mundial das Promover a alimentagao Sessdo de Observacao Ingredientes Custos de
Leguminosas saudavel e a conexao com culinaria com Direta; para receita aquisi¢cao de
memorias gastronoémicas. receitas Direcédo e Registos de Educadora culinaria; ingredientes para a
tradicionais que | Diregdo atividades Social: AAD utensilios de confegdo do
utilizem Técnica (My Sénior); ’ ’ cozinha, forno. | alimento.
leguminosas, Reunides com
acompanhada diregdo

10
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ns
de partilha de técnica;
memorias sobre Reunides com
a alimentacao utentes.
em tempos
passados: Tarte
de Feijao
Observagao Custo de aquisi¢ao
Elaboragdo de Direta; de material, se
Registos de necessario.
mensagens de .o
~ o atividades Papel
. ~ Promover a expressao de afeto com Diregédo e .. .
Dia de Sao , . . . (My Sénior); | Educadora decorativo;
14 . afetos através de leitura coletiva | Diregdo o .
Valentim . L Reunides com | Social; AAD. canetas;
mensagens criativas. para promover a | Técnica N ~
~ direcdo cartoes.
expressao de .
: técnica;
sentimentos. n
Reunides com
utentes.
MARCO
Observacao Custo de aquisicao
Circulo de Direta; de material, se
elogios entre Registos de Pavel necessario.
utentes e Direciio e atividades def:) orativo:
Dia Mundial do Promover a autoestima e a | cuidadores, com wreea (My Sénior); | Educadora ’
1 . P Direcao -~ . canetas
Elogio valorizagdo interpessoal. mensagens L Reunides com | Social; AAD. .
. Técnica N coloridas;
escritas em direcdo
~ . flores.
cartoes tecnica;
decorativos. Reunides com
utentes.
Baile com — Observacao Direcdo e , Custo de aquisi¢ao
. . Diregdo e . e . Mascaras; .
- musicas antigas .Y Direta; Diregdo Técnica de material, se
4 Carnaval Celebrar a tradigao cultural. Direcao . aderecgos .
e desfile de Técnica Registos de Educadora coloridos: necessario.
mascaras com atividades Social; AAD. i

11
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ns
as criancas da (My Sénior); sistema de
creche Reunides com som.
direcdo
técnica;
Reunides com
utentes.
Quarta-feira de Iniciar o periodo da Celebragao Observagao Coluna de Sem custos
Cinzas Quaresma com reflexdo e simbolica com Direta; Som, Canticos | adicionais;
espiritualidade. um momento de Registos de religiosos e
oragao. oo @ ativida’de.s oragdes.
S My Semor); Edu.cadora
, Reunides com | Social; AAD.
Técnica o
direcdo
técnica;
Reunides com
utentes.
Dia Mundial da Promover a unido através Sessdo de Observagdo Coluna de Sem custos
Oragdo (1° Sexta | da espiritualidade. oragdes ¢ Diregao ¢ Direta; Som, Canticos | adicionais;
de margo) partilha de Direcao Registos de religiosos e
mensagens Técnica atividades oragdes.
positivas: (My Sénior); | Educadora
Reunides com | Social; AAD.
direcdo
técnica;
Reunides com
utentes.
Dia Internacional | Valorizagao do papel das Homenagem as | Diregdo e Observacao Magquilhagem; | Custo de aquisi¢do
da Mulher mulheres e da autoestima. mulheres Diregao Direta; Diregao e vernizes; de material e de
utentes com Técnica Registos de Diregao material de aquisi¢ao de
entrega de atividades Técnica, cabeleireiro. presentes.
flores e (My Sénior); | Educadora Pc Portatil;
organizacgao de Reunides com | Social; AAD. lembranga.
um pequeno diregdo
lanche com técnica;

12
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ns
musicas em sua Reunides com
honra. utentes.

14 Dia Mundial do Consciencializar sobre a Palestra com Diregéo e Observagado Dire¢ao Incenso, velas | Custo de aquisi¢ao
Sono (sexta-feira | importancia do sono paraa | um profissional | Dire¢ao Direta; Técnica, aromaticas; de material, se
antes da saude. de saude e Técnica Registos de Educadora creme de necessario.
Primavera) criagdo de um atividades Social; AAD. massagem ¢

ambiente (My Sénior); musica
relaxante com Reunides com relaxante.
musica suave e direcdo
aromaterapia. técnica;

Reunides com

utentes.

19 Dia de S. José Valorizar a tradi¢do Circulo de Diregao e Observagdo Diregao Pc Portatil, Custo de aquisi¢ao
religiosa e celebrar o papel | conversa sobre | Diregdo Direta; Técnica, lembranga. de material e de
paternal. historias de vida | Técnica Registos de Educadora aquisicao de

relacionadas a atividades Social; AAD. presentes.
Sao José, oferta (My Sénior);
de presente para Reunides com
os utentes da direcao
instituigao. técnica;
Reunides com
utentes.

20 Dia Internacional | Estimular a criatividade e Decoracdo de Direcgdo e Observagdo Direc¢ao Material de Custo de aquisi¢do
da Felicidade celebrar a mudanca de espacos com Diregao Direta; Técnica, decoragio: de material, se
/Inicio da estacdo. flores recicladas | Técnica Registos de Educadora cartolinas: necessario.
Primavera atividades Social; AAD. cola; jornais;

(My Sénior); revistas e
Reunides com tintas.

direcdo
técnica;
Reunides com
utentes.

13
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ns
Visita a feira Com custos
. semanal de ocasionais ¢
Encorajar os utentes a :
.. ) Fafe, com ~ combustivel
participarem ativamente na Observagao
descoberta de )
escolha de produtos ou em . Direta;
produtos locais, .
pequenas compras, yp Registos de
. convivio com a o .,
o respeitando as suas . Diregao e atividades .
Visita a Feira . A - comunidade e . . Educadora Viatura 9
26 capacidades e preferéncias; Direcdo (My Sénior); .
Semanal de Fafe . . ~ momentos de . o~ Social; AAD. lugares
Incentivar a interacao dos . Técnica Reunides com
) lazer ao ar livre, N
utentes com os feirantes, a \ direcao
: . | adaptados as At
comunidade local e entre si, . técnica;
necessidades e .~
fortalecendo os lagos A Reunides com
. preferéncias de
sociais.
cada
participante.
ABRIL
6 Dia Mundial da Promover o cuidado com a | Palestra sobre Direcao e Observacao Diregao Material de Sem custos
atividade Fisica saude e incentivar a pratica | habitos Diregao Direta; Técnica, atividade adicionais
7 de atividades fisicas leves saudaveis, com | Técnica Registos de Preparador Fisica; Pc;
Dia Mundial da dicas praticas e atividades Fisico; Apresentacao
Saude uma caminhada (My Sénior); | Educadora sobre habitos
leve pelo jardim Reunides com | Social; AAD. saudaveis.
da instituicdo. diregdo
técnica;
Reunides com
utentes.
Confecao de Direcao e Observacao Sem custos
cartoes Diregao Direta; adicionais
decorativos com | Técnica Registos de Cartolinas;
. .. Estimular o afeto de forma | mensagens atividades Educadora canetas;
13 Dia do Beijo e . . L .
simbolica. carinhosas para (My Sénior); | Social; AAD. elementos
troca entre os Reunides com decorativos.
utentes e seus direcdo
familiares técnica;

14
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ns
Reunides com
utentes.
Exposicao de Diregéo e Observagao Com custos
fotografias Direcao Direta; ocasionais e
antigas e Técnica Registos de combustivel
partll%lg de at1v1dag§s . ot
Dia Mundial dos . o mermorias (My S? mior); antigas;
18 Monumentos ¢ Valorizar o.pa’tr.lmomo relacionadas R.eunloes com Edu.ca'dora molduras;
Sitios cultural e histoérico. com d}regao Social; AAD. mesas
monumentos tecnica; .-
locais. Visita a Reunides com expositivas.
um local utentes.
historico nas
redondezas.

14 Via Sacra Pascal | Fomentar a componente Proporcionar Diregdo e Observacao Dir. Técnica; Equipamento Sem custos
espiritual e valorizar as aos utentes a Diregao Direta; Ed. Social; de som e adicionais
tradigdes religiosas. participagdo nas | Técnica Registos de Presidente do imagem.

atividades de atividades CSPS.
cariz religioso (My Sénior);
do tempo Reunides com
pascal. direcdo
técnica;
Reunides com
utentes.

20 Dia de Celebrar a Pascoa e Celebragao Direcao e Observacao Dir. Técnica; Adequacao de | Sem custos
Péascoa/Missa fomentar a fé e a religiosa para Direcao Direta; Ed. Social; espago paraa | adicionais
Pascal espiritualidade e preservar | marcar a Técnica Registos de Presidente do eucaristia

tradi¢oes religiosas. Pascoa, atividades CSPS. equipamento
incluindo (My Sénior); de som.
canticos e Reunides com
reflexdes direcdo
coletivas. técnica;

Reunides com
utentes.
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~ Diregao e Observagao Sem custos
Sessao de . . L
. Direcao Direta; adicionais
leitura de . .
Técnica Registos de
poemas e .o, )
o C . atividades Poemas;
~ Relembrar o significado historias .. ,
Revolugao 25 de . . (My Sénior); | Educadora musicas;
25 ) histérico e celebrar a relacionadas ao - . .
Abril 1974 . . Reunides com | Social; AAD. sistema de
liberdade. 25 de Abril, N
.. direcdo som.
com musica de Lo
. ~ técnica;
intervengao ao i
Reunides com
fundo.
utentes.
29 Dia Mundial da Promover a expressao Sessdo de Direcao e Observacao Dir. Técnica; Musica Sem custos
Danga corporal, o bem-estar fisico | dangas Diregao Direta; Ed. Social; tradicional; adicionais
¢ a alegria. tradicionais Técnica Registos de AAD trajes de danga
portuguesas, atividades adequados.
preparada pelos (My Sénior);
colaboradores. Reunides com
direcdo
técnica;
Reunides com
utentes.
MAIO
Diregao e Observagédo Sem custos
. Diregao Direta; adicionais
Passeio ao ar L .
. o Técnica Registos de
livre nos jardins .2, .
. AR atividades Chapéus;
Proporcionar momentos ao | da instituicao, B\ .
. . (My Sénior); | Educadora cadeiras de
3 Dia do Sol ar livre e contacto com a com um lanche o . .
. Reunides com | Social; AAD. jardim; lanches
natureza. saudavel e N
. direcdo leves.
musica et
tecnica;
relaxante.

Reunides com
utentes.
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Direcao e Observacgao Custo de aquisi¢ao
Entrega de L . .
~ Direcao Direta; de material e de
flores e cartdes o . S
. Técnica Registos de aquisicdo de
personalizados .o,
AS utentes maes atividades presentes.
. ~ Homenagear as maes e ’ (My Sénior); | Educadora Flores; cartdes
4 Dia da Mae . acompanhados - . .
fortalecer os lacos afetivos. Reunides com | Social; AAD. decorativos.
de mensagens N
direcdo
preparadas .
técnica;
pelos utentes e .~
. Reunides com
cuidadores.
utentes.
z Diregdo e Observacao Sem custos
Circulo de . . L
Direcao Direta; adicionais.
conversa onde 2t .
Técnica Registos de
0s utentes .o
. g . atividades Mesas e
Valorizar historias de compartilham . . :
. - . . (My Sénior); | Educadora cadeiras em
6 Dia da Coragem superagdo e incentivar a momentos de - . ,
Reunides com | Social; AAD. circulo;
autoconfianca. coragem N :
. diregdo microfone.
vividos, com .
. tecnica;
apoio dos e
. Reunides com
cuidadores.
utentes.
13 Dia das Aparigoes | Valorizar a tradi¢ao Organizagdo de Sem custos
de Nossa Senhora | religiosa e fomentar a uma pequena ~ adicionais
. R o Observacao
aos Pastorinhos espiritualidade; procissao no Direta:
espaco do lar. L TV, Imagem
. Registos de
Proporcionar .2, de Nossa
L atividades
aos utentes a Direcdo (My Sénior): Educadora Senhora;
visualizagdo das | Técnica y e > | Social; AAD Flores;
~ Reunides com A
celebragdes A canticos
. direcdo ..
eucaristicas do L religiosos.
tecnica;

Santuario de
Fatima.

Reunides com
utentes.
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15 Dia Internacional | Promover um almogo com | Almogo Diregao e Observagao Direcao e Mesas; Custos de
da Familia familiares. especial com Diregao Direta; Diregao Cadeiras; aquisi¢ao de
Reforgar os lagos familiares | familiares, Técnica Registos de Técnica; Ed. decoragao; alimentacao,
e promover momentos de musica ao vivo atividades Social, AAD Alimentagao: decoracao,
convivéncia. e partilha de (My Sénior); Lembrancas lembrancas e
historias sobre o Reunides com para os aluguer de
papel da direcao familiares; materiais (mesas,
familia. técnica; cadeiras, se
Reunides com necessario).
utentes.
17 Dia Mundial da Educar sobre a prevengdo e | Sessdo com um | Direcdo e Observagao Sem custos
Hipertensao da hipertensao. profissional de | Diregdo Direta; adicionais
saude e partilha | Técnica Registos de o
) .o, Dir. Técnica; "
de dicas de atividades Corno de PC Portatil;
alimentacao (My Sénior); P Panfletos;
. x Enfermagem;
saudavel e Reunides com . Lanche
. . Ed. Social; ,
exercicios direcdo Saudavel.
. . AAD;
fisicos leves. técnica;
Reunides com
utentes.
18 Dia Internacional | Sensibilizar a comunidade | Visita ao Museu | Diregdo e Observacao Com custos
dos Museus institucional para a do Ouro — Direc¢ao Direta; ocasionais €
importancia dos museus Travassos Técnica Registos de combustivel
enquanto meio fundamental atividades L .
L . L . Direcao Viatura 9
de intercambio e (My Sénior); v
. . - Técnica; Ed. lugares;
enriquecimento de culturas, Reunides com . : ~
. . Social, AAD Alimentagao
desenvolvimento da direcdo
compreensao mutua. técnica;
Reunides com
utentes.
Sessdo Direcgao e Observagdo Musica Sem custos
2 Dia Mundial do Promover lagos afetivos simbolica de Direcao Direta; Educadora ambiente; adicionais
Abrago entre utentes e cuidadores. | “abracos”, com | Técnica Registos de Social; AAD. cartdes de
troca de atividades mensagens.
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mensagens de
carinho entre os
participantes,
respeitando os
limites fisicos
de cada um.

(My Sénior);
Reunides com
direcdo
técnica;
Reunides com
utentes.

28 Dia Internacional | Estimular a interacdo ¢ a Jogos simples Direcdo e Observacao Educadora Jogos Sem custos
do brincar diversao saudavel. pararecordar a | Diregdo Direta; Social; AAD. Tradicionais. adicionais
infancia dos Técnica Registos de
utentes, ou atividades
domind, por (My Sénior);
forma a Reunides com
promover o direcdo
convivio € a boa técnica;
disposi¢do. Reunides com
utentes.
JUNHO
15 Dia Internacional | Consciencializar sobre os Sessdo Diregao e Observagédo Diregao PC; Cabo; Sem custos
da Sensibilizacdo | direitos dos idosos e informativa e Diregao Direta; Técnica; Ed. HDMI; camara | adicionais
da Prevengao da promover a inclusao. debate e Técnica Registos de Social e AAD. de video.
violéncia contra as gravagao de atividades
pessoas Idosas video acerca do (My Sénior);
tema Reunides com
direcao
técnica;
Reunides com
utentes.
Dia Internacional Realizagdo de Direcao e Observacao Tapetes de Com custos
do Piquenique: L um piquenique | Diregdo Direta; . . ocasionais e
T s Promover a socializagdo em : L . piquenique; ,
18 Visita a Se' de contato com a naturexa € ao ar livre no Técnica R@g-lstos de Edupadora lanches: combustivel
Braga (Missa na local de cul jardim, com atividades Social; AAD. .
ocal de culto. bebidas.

capela da piedade

as 11h30) e

partilha de
alimentos e

(My Sénior);
Reunides com
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Piquenique no atividades leves direcao LIGAR PARA

Parque da Ponte como jogos ou técnica; CAMARA
musica Reunides com BRAGA —
ambiente. Visita utentes. ABERTURA
aum local de WC
culto de
extremo valor
na diocese.
Missa de Ag¢do | Diregdo e Observagédo Custos de
de Gragas Diregao Direta; aquisi¢ao de
seguida de um | Técnica Registos de alimentacao,
almogo atividades decoragao,
comemorativo. (My Sénior); lembrangas e
Tarde com Reunides com aluguer de
atuacao de direcao materiais (mesas,

~ . . . Mesa .
Comemoragao do grupo musical técnica; Educadora . cadeiras, se
. L . Relembrar os valores da . n : decorativa; L

Aniversario de e (Tais de Reunides com | Social; AAD; necessario).

21 . ~ institui¢ado e fortalecer o . . flores;
inauguragdo da . . Silvares?) e utentes. Padre/Presidente .

] espirito de comunidade. R alimentos
ERPI : cantar de da Institui¢ao. .
- o festivos.
Parabéns” ao
lanche com
familiares e
amigos, com
partilha de
histdrias sobre a
instituigao.

24 Sardinhada Celebrar as tradigdes Sardinhada no Direcgdo e Observagdo Dire¢dao CSPS; | Alimentagdo; Custos de
Institucional/Dia | populares e promover o jardim ou Direcao Direta; Direcao Decoragao; aquisi¢cdo de
de S. Jodo convivio. espaco comum, | Técnica Registos de Técnica; Ed. coluna de som. | alimentagdo,

com decoragdo atividades Social; decoragdo.).
alusiva e (My Sénior);

musica Reunides com

tradicional. direcdo

Inclua a partilha técnica;
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de memorias
sobre as festas

Reunides com
utentes.

de S. Jodo.
JULHO
Diregéo e Observagao Custos de
Oficina de Direg.ﬁo Dirqta; gquisigéo de
~ Técnica Registos de ingredientes para a
confecdo de .o, . -
. . ‘ o sobremesas at1v1dad§s Ingred@ntes cqnfegao do
7 Dia Internacional | Estimular a criatividade e o simples com (My Sénior); | Educadora culindrios; alimento
do Chocolate paladar. Reunides com | Social; AAD. utensilios de
chocolate e N .
degustagio em d}reg?ao cozinha.
grupo. tecmgil;
Reunides com
utentes.
8 Dia Mundial da Fomentar momentos de Organizagdo de | Direcdo e Observacao Educadora PC; Cabo; Sem custos
Alegria descontragdo e partilha de um espetaculo | Diregdo Direta; Social HDMI; camara | adicionais;
felicidade. de humor, como | Técnica Registos de de video.
um contador de atividades
anedotas ou (My Sénior);
videos Reunides com
engragados, direcao
seguido de técnica;
jogos ludicos Reunides com
como o “Quem utentes.
sou eu?”.
10 Peregrinagdo dos | Celebrar a Pascoa e Celebragao Direcgdo e Observagdo Dir. Técnica; Adequacgdo de | Com custos
Frageis — Antime | fomentara fée a religiosa para Direcédo Direta; Ed. Social; espaco paraa | ocasionais e
espiritualidade e preservar | marcar a Técnica Registos de Presidente do eucaristia combustivel
tradigdes religiosas. Péscoa, atividades CSPS. equipamento
incluindo (My Sénior); de som.

canticos e

Reunides com
direcdo
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reflexoes técnica;
coletivas. Reunides com
utentes.
22 Dia do Mundial Estimular as capacidades Realizacao de Diregao e Observagao Educadora Jogos de Sem custos
do Cérebro cognitivas e sensibilizar jogos de Direcao Direta; Social Estimulacdo adicionais;
para a satide mental. memoria, Técnica Registos de Cognitiva.
quebra-cabecas atividades
e exercicios (My Sénior);
cognitivos Reunides com
simples, por diregdo
forma a técnica;
valorizar a Reunides com
importancia da utentes.
estimulagdo
cognitiva no
processo de
envelhecimento.
Entrega Diregao ¢ Observagao Sem custos
simbolica de Diregao Direta; adicionais;
diplomas aos Técnica Registos de
avos, seguida de atividades
Dia Mundial dos | Celebrar o papel dos avés e | uma sessdo de (My Sénior); Diplomas;
26 Avos — Dia de promover a partilha partilha de Reunides com Edu.c adora alimentos para
; . . N Social; AAD.
Santa Ana intergeracional. historias diregdo o lanche.
pessoais € um técnica;
lanche Reunides com
comemorativo utentes.
com oS netos.
30 Dia Internacional | Fortalecer os lagos sociais ¢ | Criagdo de um | Diregdo e Observacao Educadora Cartdes; Mural | Sem custos
da Amizade a partilha de experiéncias. mural coletivo Direc¢ao Direta; Social; decorado; adicionais;
onde utentes e Técnica Registos de
cuidadores atividades

possam €Screver

frases ou

(My Sénior);
Reunides com
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partilhar
fotografias
sobre a amizade

direcao
técnica;
Reunides com
utentes.

AGOSTO
12 Dia Internacional | Promover o contacto Sessdo de Direcao e Observacao Educadora Fotografias Custos
da juventude intergeracional e recordar a | partilha de Direcao Direta; Social; AAD. antigas; relacionados com
juventude dos utentes. historias entre Técnica Registos de Lanche alimentacao;
jovens atividades comemorativo.
voluntarios (My Sénior);
(Dividir para Reunides com
Amar) e direcdo
utentes, técnica;
acompanhada Reunides com
de uma utentes.
exposicao de
fotografias
antigas dos
utentes na sua
juventude.
Dia Mundial da Estimular memorias, Exposicao de Direcao e Observacao Sem custos
19/23 | Fotografia valorizar a identidade fotografias Direcéo Direta; adicionais;
/Aniversario da cultural e a histdria local. antigas de Fafe, | Técnica Registos de f
Elevagdo de Fafe acompanhada atividades FOt.O gre‘l 1as
a Cidade de um circulo (My Sénior); Edu.c adora antigas;
e ’ Social; AAD. molduras;
de conversa Reunides com :
. .. projetor.
sobre memorias direcdo
ligadas a técnica;
cidade.
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ns
promovendo a Reunides com
interagdo e a utentes.
memoria.
26 Dia da Igualdade | Valorizar o papel das Circulo de Direcao e Observacao Educadora PC; Cabo; Sem custos
Feminina mulheres na sociedade. conversa sobre | Direcao Direta; Social HDMI; adicionais;
historias de Técnica Registos de
mulheres atividades
inspiradoras e (My Sénior);
partilha de Reunides com
experiéncias das direcdo
utentes. técnica;
Reunides com
utentes.
SETEMBRO
Sessdo Diregéo e Observagdo Sem custos
informativa Diregao Direta; adicionais;
com um Técnica Registos de
profissional de atividades
saude sobre o (My Sénior); Material
Dia Mundial da Sensibilizar para os Alzheimer, Reunides com | Educadora . .
21 Doenca de desafios da doenca e acompanhada direcdo Social; Corpo de %nformatlvo,
Alzheimer promover a inclusao. de atividades técnica; Enfermagem. JOEOS d.e
e memoria
leves de Reunides com
estimulagdo utentes.
cognitiva, como
jogos de
memoria.
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Dia Mundial da Sessio onde Direcao e Observacgao Cartoes; Sem custos
21 Gratidao Direcao Direta; coluna de som. | adicionais;
o utentes € L .
Fomentar a valorizagdo das . Técnica Registos de
pequenas coisas e das cuidadores atividades
~ . escrevem cartas fons
relagdes interpessoais.  1x (My Sénior); | Educadora
de gratidao uns o .
Reunides com | Social;
para os outros, direcio
acompanhadas 1re¢ ]
gy técnica;
de uma musica .~
. Reunides com
tranquila.
utentes.
Visita a feira Com custos
. semanal de ocasionais e
Encorajar os utentes a ~ ;
. . Fafe, com Observacao combustivel
participarem ativamente na .
descoberta de Direta;
escolha de produtos ou em . .
produtos locais, Registos de
pequenas compras, convivio com a atividades
o respeitando as suas . Direcao e L. .
Visita a Feira . A comunidade e . (My Sénior); | Educadora Viatura 9
26 capacidades e preferéncias; Direcdo - .
Semanal de Fafe . . ~ momentos de At Reunides com | Social; AAD. lugares
Incentivar a interagdo dos . Técnica .
. lazer ao ar livre, direcdo
utentes com os feirantes, a 9 -
adaptados as técnica;

comunidade local e entre si,
fortalecendo os lagos
sociais.

necessidades e
preferéncias de
cada
participante.

Reunides com
utentes.
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Dia Mundial do Estimular a imaginagdo e o | Dinamica onde | Direcdo e Observacgao Educadora Ardosia; Sem custos
25 Sonho otimismo. os utentes Diregao Direta; Social; Camara adicionais.
partilham os Técnica Registos de Fotografica
seus sonhos atividades
passados e (My Sénior);
atuais, seguida Reunides com
de uma direcdo
atividade técnica;
criativa, como Reunides com
pintura ou utentes.
escrita.
Dia Mundial do Sensibilizar para a satide Sessao Direcao e Observacao Corpo de Material de Sem custos
29 Coracgéo cardiovascular. informativa Diregao Direta; Enfermagem, atividade adicionais.
com um Técnica Registos de Preparador Fisica; PC;
profissional de atividades Fisico; Cabo hdmi;
saude, seguida (My Sénior); | Educadora
de exercicios Reunides com | Social
leves, como direcao
alongamentos técnica;
ou uma Reunides com
caminhada pelo utentes.
jardim.
OUTUBRO
~ . Direcao e Observacao Sem custos
Sessdao musical . . S
oM canCoes Direcao Direta; adicionais.
. . | canco Técnica Registos de Sistema de
Dia Internacional | Homenagear os utentes e tradicionais .7 .
. . N . n atividades Educadora som; lista de
1 do Idoso e Dia da | valorizar a sua experi€éncia | alusivas ao més, . . .
. . (My Sénior); | Social; AAD. musicas
Musica de vida. envolvendo a -~ N
R Reunides com tradicionais.
participagdo dos o
direcdo
utentes. 2t
tecnica;
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Reunides com
utentes.

6 Dia Europeu do Reconhecer o papel dos Organizagdo de | Direcdo e Observacao Direcao Mensagens de | Sem custos
Cuidador cuidadores e fortalecer os um lanche Direcao Direta; Técnica; agradecimento; | adicionais.
lacos entre eles e os utentes. | especial com Técnica Registos de Educadora lanche

mensagens de atividades Social; convivio;
agradecimento (My Sénior);
dos utentes para Reunides com
os cuidadores. direcdo
técnica;
Reunides com
utentes.
Sessdo de Diregao e Observagdo Sem custos
reminiscéncia Direcdo Direta; adicionais.
com objetos Técnica Registos de
antigos, como atividades
. . . . fotografias e (My Sénior); FOt.O e
Dia Mundial da Resgatar memorias afetivas o o > | Educadora antigas;

10 : L utensilios Reunides com . . .

Satde Mental e promover a socializagdo. . N Social; AAD. objetos rurais;
rurais, para direcdo )
. - projetor.
estimular técnica;
memorias e Reunides com
partilha de utentes.
historias.

13 Dia das Aparigdes | Valorizar a tradigdo Proporcionar Sem custos
de Nossa Senhora | religiosa e fomentar a aos utentes a Observacao adicionais.
aos Pastorinhos espiritualidade; visualizagdo das Direta;

celebracdes Registos de

gl;fl?;l;ilgasedo Diregﬁo ?&\;%aédneiir) Eduf:adora TV, PC; Cabo
. Técnica e ’ Social; AAD HDMI.

Fatima. Reunides com

Sessdo em ppt diregdo

sobre factos das técnica;

aparigoes de
Nossa Senhora.

Reunides com
utentes.
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Direcao e Observacgao Custos
Direga Direta; relacion m
Desfolhada , c6a0 cla, e aclo ac{os o
. o Técnica Registos de . alimentagao;
simbolica com .C, Milho;
musicas € atividades decoracao
Festa da Relembrar tradi¢des rurais . (My Sénior); | Educadora eeorag
15 . ~ historias -~ . tipica;
Desfolhada ¢ promover interagao. L Reunides com | Social; AAD. .
tradicionais, N alimentos
) direcado ...
seguida de . tradicionais.
T teécnica;
lanche tipico. .~
Reunides com
utentes.

16 Dia Mundial da Promover a alimentagao Oficina de Direcao e Observacao Diregao Ingredientes; Custos
Alimentagao/Dia | saudavel e valorizar confecgdo de Diregao Direta; Técnica; Forno; relacionados com
do Pao tradigdes alimentares. pao artesanal, Técnica Registos de Educadora Receitas alimentacdo e

com partilha de atividades Social; tradicionais; ingredientes para
receitas (My Sénior); confecdo;
tradicionais e Reunides com
degustacao. direcdo

técnica;

Reunides com

utentes.

21 Dia Internacional | Valorizar os beneficios da Degustagdo de | Diregdo e Observacao Direcao Ingredientes; Custos

da Maga maga e promover o diferentes Diregao Direta; Técnica; Forno; relacionados com
convivio. variedades de Técnica Registos de Educadora Receitas aquisi¢ao de
magas, atividades Social; tradicionais; ingredientes para
acompanhada (My Sénior); confe¢ao;
de historias e Reunides com
receitas direcdo
envolvendo este técnica;
fruto. Reunides com
utentes.

30 Dia Nacional da Sensibilizar para a Palestra Direcgao e Observagdo Corpo de PC; Cabo Sem custos
Prevencao do prevengao e diagnostico informativa Direcao Direta; Enfermagem, hdmi; adicionais;
Cancro da Mama com um Técnica Registos de Educadora

profissional de atividades Social
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precoce do cancro da saude, (My Sénior);
mama. acompanhada Reunides com
da criagdo de direcdo
lagos cor-de- técnica;
rosa para Reunides com
distribuicao. utentes.
NOVEMBRO
Diregéo e Observagdo Sem custos
Organizagdo de | Direcao Direta; adicionais;
uma missa em Técnica Registos de
memoria dos atividades Educadora Velas; altar
1 Dia de Todos os Homenagear os falecidos e | falecidos, com (My Sénior); Social; AAD; simboélico;
Santos promover a espiritualidade. | leitura de Reunides com | Padre/Presidente | textos
nomes e direcdo da Institui¢do. liturgicos.
oragdes técnica;
especiais. Reunides com
utentes.
2 Dia Internacional | Estimular a memoria e Concurso de Diregao e Observagédo Sem custos
do Trava Linguas | proporcionar momentos de | trava-linguas Direcao Direta; adicionais.
humor. entre os utentes, | Técnica Registos de
com premiagao atividades
simbolica para (My Sénior); | Educadora , .
; i . Trava Linguas;
quem realizar Reunides com | Social; AAD.
os mais dificeis. direcao
técnica;
Reunides com
utentes.
5 Dia do Cuidador Valorizar o trabalho dos Sessdo de Direcgdo e Observagdo Direc¢ao Mensagens de | Custo de aquisi¢do
(nacional) cuidadores e reforgar os homenagem aos | Diregdo Direta; Técnica; agradecimento; | de material
lagos com os utentes. cuidadores, com | Técnica Registos de Educadora
mensagens ou atividades Social,
lembrancas (My Sénior);
Reunides com
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ns
criadas pelos direcao
utentes. técnica;
Reunides com
utentes.
5 Dia Mundial do Relembrar filmes classicos | Exibi¢do de Diregao e Observacgao Sem custos
Cinema e fomentar a nostalgia. filmes antigos Direcao Direta; adicionais.
que marcaram a | Técnica Registos de
juventude dos atividades Fotografias
utentes, (My Sénior); | Educadora antigas;
acompanhada Reunides com | Social; AAD. objetos rurais;
de pipocas ou direcdo projetor.
snacks. técnica;
Reunides com
utentes.
7 Dia Internacional | Promover o descanso e Organizagdo de | Direcdo e Observacao Diregao Projetor; Sem custos
da Preguica criar um momento de um “dia Diregao Direta; Técnica; Masica suave; | adicionais.
descontragdo para os relaxante” com | Técnica Registos de Educadora
utentes. cadeiroes atividades Social; AAD.
confortaveis, (My Sénior);
musica suave e Reunides com
aromaterapia. direcdo
Inclua leitura de técnica;
historias Reunides com
tranquilas ou utentes.
projecdo de
videos sobre
paisagens
naturais.
Comemoracao | Direcdo e Observacao Custos
. ~ . com eucaristia Direc¢ao Direta; Castanhas; relacionados com
Dia de Sao Celebrar as tradi¢oes et . o C
11 e A asisio || pepikes o wsess ¢ em hoqra do Técnica Rc'eg-lstos de Edu'ca.dora bpbldas, aquisi¢io de
Institucional S © EEi . Ilzadroel'ro da at1V1da51§s . Social; AAD. sistema de ingredientes para
reguesia, e (My Sénior); som. lanche.

magusto com

Reunides com
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ns
castanhas direcao
assadas, vinho técnica;
ou sumo de uva, Reunides com
acompanhado utentes.
de musica
tradicional.
Diregéo e Observagao Sem custos
Diregao Direta; adicionais;
Técnica Registos de
Palestra . atividades
informativa (My Sénior);
com um Reunides com
o . p rcgﬁssmnal de dire¢do Material
. . Sensibilizar sobre cuidados | satde sobre a L e Educadora . .
14 Dia Mundial da de saude e alimentacdo diabetes, com tecmc.a}, Social; Corpo d informativo;
Diabetes , ¢ ! ’ Reunides com » ZOTPOAC 1 limentos
saudavel. dicas de utentes. Enfermagem. dévei
. saudaveis.
cuidados e
amostras de
alimentos
adequados.
DEZEMBRO
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ns
Rifas de Reis Reunir fundos destinados a | Venda de rifas Direcao e Observacgao Custos de
melhoria das condigdes, para angaria¢do | Diregdo Direta; impressao das
aquisi¢do de materiais ou de fundos, Técnica Registos de rifas; Adquisi¢ao
realizacdo de projetos que promovendo a atividades de Prémios. (A
beneficiem os utentes ¢ a unido da (My Sénior); atividade visa a
comunidade atendida pela comunidade Reunides com angariagdo de
instituicao. institucional e a direcdo Dir. Técnica: fundos para a
captacdo de técnica; Ed ‘Social' ’ instituigao).
recursos para Reunides com A AD' ’ Rifas;
melhorar as utentes. ’
condigdes e
projetos da
institui¢do, num
ambiente de
colaboracdo e
convivio.
Desejos de Natal | Efetuar a recolha dos Promover o Diregao e Observagdo Sem custos
dos Utentes desejos de natal dos espirito Direcao Direta; adicionais.
utentes, fortalecendo assim | natalicio e Técnica Registos de
0 espirito solidario da incentivar a atividades Dir. Técnica: Ardosia, giz,
comunidade. expressao de (My Sénior); Ed .Social' ’ camara de
desejos e Reunides com A A;D' ’ video;
sentimentos. direcdo ’ cartolina.
técnica;
Reunides com
utentes.
Oficina de Direcgdo e Observagdo Custos
confecdo de Diregao Direta; relacionados com
Explorar sabores ¢ bolachas Técnica R@g'lstos de Ingff.refh.ent‘es aquisi¢ao de
Dia da Bolacha promover a criatividade decoradas com at1V1dafigs ' Edu'ca.dora culindrios; 1ngred1~entes para
culindria. tema§ ' My S~en10r), Social; AAD. formas para confegdo das
natalicios, para Reunides com bolachas. bolachas.
partilha entre os direcdo
utentes. técnica;

32




CENTRO SOCIAL DA PAROQUIA DE SILVARES
ESTRUTURA RESIDENCIAL PARA PESSOAS IDOSAS

Reunides com
utentes.

Direcao e Observagao Custos
~ Direcao Direta; relacionados com
Celebragao L . C
. Técnica Registos de aquisicao de
religiosa .2, . .
. , . . atividades Educadora Altar; ingredientes para
. Celebrar o espirito natalicio | seguida de festa . . ~ . ~
Missa e Festa de .. (My Sénior); | Social; AAD; decoragao alimentacao;
20 e fortalecer os lagos com musica ao .~ . .
Natal N . Reunides com | Padre/Presidente | natalicia;
comunitarios. vivo, troca de .~ g
diregdo da Instituigdo. presentes.
presentes e L
. tecnica;
lanche especial. ~
Reunides com
utentes.
Direcao e Observagdo Sem custos
~ Direcao Direta; adicionais.
Sessdo de L .
. Técnica Registos de
desejos para o .o,
~ atividades
Tarde de Reflexdo novo ano, . - Lanches;
. Promover um momento de (My Sénior); | Educadora ~
31 e Desejos para o . ~ acompanhada - . cartdes para
introspec¢ado e esperanca. . Reunides com | Social; AAD.
Ano Novo de musica N mensagens
. direcdo
tranquila e um L
tecnica;

lanche especial.

Reunides com
utentes.

Nota: O plano anual de atividades podera sofrer alteragdes ao longo do ano, sempre que oportuno, essas alteracoes serdo em

concordancia com a Dire¢do do CSPS, Equipa Técnica e Utentes.
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Metodologia de Avaliacdo das Atividades

o Reunido mensal, e sempre que necessario com a equipa, para analise das atividades
realizadas e orientagao/resolugdo de problemas /dificuldades que possam surgir.

o Registos/monotoriza¢do da adesdo, participagdo e desempenho dos utentes envolvidos nas
atividades na plataforma My Sénior;

o Os indicadores para avalia¢ao das atividades serdo o numero de participantes na atividade

e o grau de satisfacdo dos utilizadores face a atividade /servigo prestado.

Conclusao

O Plano Anual de Atividades reflete o compromisso do Centro Social da Paroquia de Silvares em
proporcionar aos nossos utentes um ambiente acolhedor, enriquecedor e pleno de oportunidades para

viverem com dignidade, alegria e realizag¢do pessoal.

Cada atividade planeada tem como objetivo criar momentos de partilha, estimulagdo e bem-estar, sempre
respeitando as necessidades individuais e promovendo a integragdo em grupo. Acreditamos que, ao
fomentar o convivio, a autonomia e a valorizacao de cada idoso, contribuimos para um envelhecimento

mais feliz e ativo.

Com uma equipa dedicada e o coragdo aberto, continuaremos a trabalhar para que cada dia seja uma
oportunidade de viver com qualidade, alegria e significado. Juntos, construimos um espago onde o passado

¢ respeitado, o presente ¢ vivido intensamente e o futuro é sempre uma promessa de cuidado e amor.

Elaboragao Sara Sousa
(Educadora Social)

Carmo Martins

Revisdo . o
(Diretora Técnica)

Abilio Pereira

A a i i
provagao (Diretor Executivo
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