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Introdução 

O presente Plano de Atividades tem como principal objetivo proporcionar um conjunto diversificado 

de ações de estimulação, lazer e socialização, especialmente orientadas para os idosos acolhidos na 

Estrutura Residencial para Pessoas Idosas do Centro Social da Paróquia de Silvares. Estas iniciativas 

têm como base o respeito pelas necessidades individuais dos utentes, considerando os diferentes 

níveis de autonomia e dependência, promovendo sempre o bem-estar e a qualidade de vida. 

A missão da instituição, alicerçada numa visão cristã e humanista, reflete-se na elaboração deste 

plano, que visa criar condições para que cada idoso se sinta valorizado, integrado e acompanhado. 

As atividades planeadas são pensadas para combater o isolamento, promover a autoestima e 

estimular competências físicas e cognitivas, proporcionando momentos de alegria e bem-estar. 

Além disso, reconhecemos o papel crucial dos idosos enquanto portadores de história e sabedoria. 

Assim, o plano inclui atividades que reforçam o sentimento de pertença e incentivam a partilha de 

experiências, sempre alinhadas com os valores de solidariedade e humanismo que definem a nossa 

instituição. 

Baseando-nos nas experiências positivas dos anos anteriores, procuraremos dar continuidade às 

iniciativas que tiveram maior adesão, ao mesmo tempo que introduzimos novas atividades para 

responder às necessidades emergentes. O objetivo primordial é fomentar um envelhecimento ativo 

digno e feliz, criando um equilíbrio entre o cuidado individualizado e o estímulo à convivência em 

grupo. 

Com uma equipa dedicada e uma abordagem inovadora, este plano reafirma o compromisso do 

Centro Social da Paróquia de Silvares em proporcionar aos seus utentes um acompanhamento de 

excelência, baseado na qualidade, na proximidade e no respeito pela individualidade de cada um. 
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Plano Semanal de Atividades 

FREQ. 

ÁREA DE 

INTERVENÇÃO 

 

OBJETIVOS 
ATIVIDADE A 

DESENVOLVER 

PRINCIPAIS RESULTADOS RECURSOS NECESSÁRIOS 

Monotorização Avaliação Humanos Materiais Financeiros 

D
IA

R
IA

M
E

N
T

E
 

ATIVIDADES 

RELIGIOSAS: 

 Transmissão 

da Missa 

 Recitação do 

Terço 

 Manter vivas as práticas 

religiosas dos utentes; 

 Promover o conforto 

pessoal e espiritual 

através da fé. 

A recitação do terço 

define-se na repetição 

de uma série de 

orações com o auxílio 

de uma corrente com 

contas ou nós, que 

recebe o mesmo nome. 

Direção e 

Direção Técnica 

Observação 

Direta; 

Registos de 

atividades (My 

Sénior); 

Reuniões com 

direção técnica; 

Reuniões com 

utentes. 

Educadora 

Social; 

AAD;. 

Gravação do 

Terço; Coluna 

de Som /TV; 

Sem Custos 

Adicionais 

Q
U

IN
Z

E
N

A
L

M
E

N
T

E
 

BELEZA E BEM 

ESTAR 

 Cabeleireiro 

 Cuidados de 

Beleza 

 Melhorar a autoestima 

dos participantes; 

 Contribuir para o bem-

estar dos utentes. 

 

A atividade de 

cabeleireiro 

desenvolve-se através 

da prestação de 

cuidados de beleza aos 

utentes: Corte, arranjo 

e coloração de cabelo. 

 

A atividade  de 

cuidados de beleza 

desenvolve-se através 

da prestação de 

cuidados de beleza aos 

utentes: Depilação; 

Tratamento de unhas; 

massagens. 

Direção e 

Direção Técnica 

Observação 

Direta; 

Registos de 

atividades (My 

Sénior); 

Reuniões com 

direção técnica; 

Reuniões com 

utentes. 

Prestadora 

de 

Serviços 

externos: 

Cabeleira; 

AAD 

Materiais de 

Cabeleireiro 

 

 

 

Custo do 

Material de 

Depilação e 

coloração de 

unhas; 
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M
E

N
S

A
L

M
E

N
T

E
 

CINEMA 

 Promoção da qualidade 

de vida dos idosos; 

 Estimulação da 

memória visual a longo 

prazo, através do 

visionamento de filmes 

antigos; 

 Propiciar momentos de 

reflexão e debate. 

As sessões de cinema 

visam valorizar os 

filmes, reportagens 

e/ou documentos 

nacionais, com vista ao 

envolvimento na 

sociedade e 

estimulação das 

capacidades de 

reflexão e debate. 

Direção e 

Direção Técnica 

Observação 

Direta; 

Registos de 

atividades (My 

Sénior); 

Reuniões com 

direção técnica; 

Reuniões com 

utentes. 

 

Educadora 

Social 

 TV . 

Computador; 

Cabo HDMI 

 

Sem Custos 

Adicionais 

3
 X

 S
E

M
A

N
A

 

ATIVIDADE 

FÍSICA / 

EXPRESSÃO 

MOTORA 

 Sensibilizar os 

participantes para os 

benefícios do exercício 

físico; 

 Potenciar a 

manutenção das 

habilidades motoras 

básicas (Equilíbrio, 

Mobilidade Articular; 

Força e Flexibilidade); 

 Favorecer o bem-estar 

físico; 

 Contribuir para o 

mantimento da massa 

muscular e mantimento 

das capacidades 

motoras  dos utentes. 

A atividade física no 

idoso, permite a 

reaquisição de 

competências físicas e 

o treino da perceção do 

esquema corporal, que 

com a idade são 

capacidades que se vão 

perdendo, permite 

ainda a  reaquisição de 

competências físicas e 

o treino da perceção do 

esquema corporal, que 

com a idade são 

capacidades que se vão 

perdendo. 

Direção e 

Direção Técnica 

Observação 

Direta; 

Registos de 

atividades (My 

Sénior); 

Reuniões com 

direção técnica; 

Reuniões com 

utentes. 

 

Educadora 

Social; 

Preparador 

Físico; 

Material de 

Atividade 

Física 

Sem Custos 

Adicionais 
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3
 X

 S
E

M
A

N
A

  

ESTIMULAÇÃO 

COGNITIVA 

 Manter a mente ativa;  

 Estimular a memória a 

curto prazo; 

 Prevenir consequências 

do envelhecimento 

mental; 

 Proporcionar 

momentos de boa-

disposição; 

 Fortalecer as relações 

interpessoais. 

As atividades de 

estimulação cognitiva 

serão desenvolvidas 

através da dinamização 

de jogos e dinâmicas 

que favoreçam a 

exercitação da 

memória a curto prazo, 

da concentração, 

raciocínio e a atenção. 

Direção e 

Direção Técnica 

Observação 

Direta; 

Registos de 

atividades (My 

Sénior); 

Reuniões com 

direção técnica; 

Reuniões com 

utentes. 

Educadora 

Social 

Jogos de 

associação de 

cor; número e 

forma;  PC 

portátil; Coluna 

de Som. 

Custos 

direcionados 

à compra de 

novos 

materiais, 

quando e se  

necessário. 

1
 X

 S
E

M
A

N
A

 

JOGOS DE 

MESA 

 Promover a atenção, 

memória e raciocínio 

lógico, ajudando a 

manter a mente ativa. 

 Incentivar o convívio e 

a interação entre os 

utentes, combatendo o 

isolamento e 

fortalecendo laços 

sociais. 

Os Jogos de mesa 

como bingo, dominó, 

damas ou cartas 

promovem a 

estimulação cognitiva 

e o convívio social, 

proporcionando 

momentos de lazer e 

interação entre os 

idosos. 

Direção e 

Direção Técnica 

Observação 

Direta; 

Registos de 

atividades (My 

Sénior); 

Reuniões com 

direção técnica; 

Reuniões com 

utentes. 

Educadora 

Social 

Baralhos de 

Cartas; Jogo 

doe Bingo; 

Dominó; 

Damas 

Sem Custos 

Adicionais 
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1
 X

 S
E

M
A

N
A

 

LEITURA E 

ESCRITA 

 Desenvolver a 

imaginação e a 

criatividade; 

 Promover a reflexão e 

o pensamento crítico; 

 Estimular a capacidade 

de associação entre a 

fantasia e a realidade; 

 Fomentar a capacidade 

de leitura e 

interpretação; 

 Proporcionar o treino 

da memória, 

coordenação motora; 

oralidade e perceção de 

espaço e tempo do 

idoso. 

A atividade visa 

manter o gosto pela 

leitura e escrita dos 

utentes, bem como 

favorecer o 

mantimento da 

capacidade de escrita. 

A leitura e 

interpretação de 

histórias, contos e 

lendas possibilita o 

desenvolvimento 

criativo, imaginativo e 

lúdico dos seniores e 

visa estimular a sua 

participação na 

sociedade, bem como a 

manutenção da 

autoestima. 

Direção e 

Direção Técnica 

Observação 

Direta; 

Registos de 

atividades (My 

Sénior); 

Reuniões com 

direção técnica; 

Reuniões com 

utentes. 

Educadora 

Social 

Folhas de 

Cópias; 

Esferográficas;  

Lápis; Livros 

de 

Contos/Poemas. 

Custos de 

aquisição 

quando e se 

necessário de 

folhas, lápis e 

canetas; 
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1
 X

 S
E

M
A

N
A

 

CANTARES 

TRADICIONAIS 

 Estimular o gosto 

pelos costumes da 

região; 

 Promover a 

capacidade de resposta 

a ritmo sonoro; 

 Propiciar o convívio 

entre os Seniores e a 

comunidade local. 

Esta atividade consiste 

em promover os usos e 

costumes locais, na 

medida em que o 

objetivo máximo  

pressupõe a criação de 

um grupo de cantares 

institucional 

(colaboradores + 

utentes)! Através do 

qual pretende-se que 

seja feita a pesquisa de 

quadras de cantigas 

usadas pelos Seniores 

nos seus tempos de 

juventude, para 

posteriores ensaios e 

atuações perante a 

população. 

Direção e 

Direção Técnica 

Observação 

Direta; 

Registos de 

atividades (My 

Sénior); 

Reuniões com 

direção técnica; 

Reuniões com 

utentes. 

Educadora 

Social 

Instrumentos 

Musicais; 

Coluna de Som; 

Livros de 

Cantigas; 

Sem custos 

Adicionais. 

Q
U

IN
Z

E
N

A
L

M
E

N
T

E
 

MERCADO DO 

LAR 

 Promover a autogestão 

dos utentes; 

 Estimular a capacidade 

de reconhecimento das 

auto-necessidades; 

 Manter a capacidade de 

aquisição e pagamento 

de produtos. 

Pretende-se que se 

facilite aos utentes a 

compra de alguns bens 

essenciais para o dia-a-

dia dos nossos utentes, 

que por dificuldades de 

mobilidade não se 

conseguem deslocar, e 

posteriormente a sua 

venda no lar (a preço 

de custo). São exemplo 

materiais de higiene 

pessoal. 

Direção e 

Direção Técnica 

Observação 

Direta; 

Registos de 

atividades (My 

Sénior); 

Reuniões com 

direção técnica; 

Reuniões com 

utentes. 

Educadora 

Social 

Bens de 

aquisição de 

alimentos e 

produtos de 

higiene para os 

utentes. 

Sem custos 

adicionais. 
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Cronograma de Atividades Socioculturais 2025 

 

DIA ATIVIDADE 

 

OBJETIVO/ATIVIDADE 

A DESENVOLVER 

DESCRIÇÃO 

DA 

ATIVIDADE 

PRINCIPAIS RESULTADOS RECURSOS NECESSÁRIOS 

Monotorização Avaliação Humanos Materiais Financeiros 

JANEIRO  

6 Cantar dos Reis 
Manter as tradições 

culturais e sociais. 

Composição e 

apresentação de 

canções 

tradicionais de 

Reis, com uso 

de instrumentos 

simples e 

adereços. 

Direção e 

Direção 

Técnica 

Observação 

Direta; 

Registos de 

atividades 

(My Sénior); 

Reuniões com 

direção 

técnica; 

Reuniões com 

utentes. 

Educadora 

Social; AAD; 

Padre/Presidente 

da Instituição. 

Letra de Reis; 

instrumentos 

musicais; 

adereços 

tradicionais. 

Com custos 

ocasionais e 

combustível. 

(Atividade com 

angariação de 

fundos para a 

instituição) 

11 
Dia Internacional 

do Obrigado 

Trocar mensagens de 

gratidão e partilha. 

Preparação de 

pequenos 

cartões de 

agradecimento 

para distribuir 

entre utentes e 

cuidadores. 

Direção e 

Direção 

Técnica 

Observação 

Direta; 

Registos de 

atividades 

(My Sénior); 

Reuniões com 

direção 

técnica; 

Reuniões com 

utentes. 

Educadora 

Social; AAD. 

Papel 

decorativo; 

canetas; 

envelopes. 

Custo de aquisição 

de material, se 

necessário. 

18 
Dia Internacional 

do Riso 

Promover o bem-estar 

emocional através da 

partilha de momentos de 

alegria. 

Sessão de 

histórias 

engraçadas e 

visualização de 

vídeos 

Direção e 

Direção 

Técnica 

Observação 

Direta; 

Registos de 

atividades 

(My Sénior); 

Educadora 

Social; AAD. 

Livros de 

piadas; vídeos 

humorísticos; 

projetor. 

Sem custos 

adicionais; 
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humorísticos 

antigos, 

promovendo 

sorrisos e 

interação. 

Reuniões com 

direção 

técnica; 

Reuniões com 

utentes. 

21 
Dia Mundial da 

Religião 

Valorizar a diversidade 

religiosa e proporcionar um 

momento de 

espiritualidade. 

Círculo de 

conversa sobre 

diferentes 

tradições 

religiosas e 

cânticos ou 

preces de várias 

crenças. 

Direção e 

Direção 

Técnica 

Observação 

Direta; 

Registos de 

atividades 

(My Sénior); 

Reuniões com 

direção 

técnica; 

Reuniões com 

utentes. 

Educadora 

Social; AAD; 

Padre/Presidente 

da Instituição. 

Cânticos 

religiosos; 

decoração 

simbólica; 

velas. 

Sem custos 

adicionais; 

31 Dia ao Contrário 

Estimular a criatividade e 

proporcionar momentos de 

humor. 

Dinâmica onde 

os papéis são 

invertidos 

simbolicamente, 

como 

cuidadores a 

servirem-se dos 

utentes de 

forma lúdica. 

Direção e 

Direção 

Técnica 

Observação 

Direta; 

Registos de 

atividades 

(My Sénior); 

Reuniões com 

direção 

técnica; 

Reuniões com 

utentes. 

Educadora 

Social; AAD. 

Adereços 

engraçados 

para fotos e 

encenação. 

Sem custos 

adicionais; 

FEVEREIRO      

10 Dia Mundial das 

Leguminosas 

Promover a alimentação 

saudável e a conexão com 

memórias gastronómicas. 

Sessão de 

culinária com 

receitas 

tradicionais que 

utilizem 

leguminosas, 

acompanhada 

Direção e 

Direção 

Técnica 

Observação 

Direta; 

Registos de 

atividades 

(My Sénior); 

Reuniões com 

direção 

Educadora 

Social; AAD. 

Ingredientes 

para receita 

culinária; 

utensílios de 

cozinha, forno. 

Custos de 

aquisição de 

ingredientes para a 

confeção do 

alimento.  
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de partilha de 

memórias sobre 

a alimentação 

em tempos 

passados: Tarte 

de Feijão 

técnica; 

Reuniões com 

utentes. 

14 
Dia de São 

Valentim 

Promover a expressão de 

afetos através de 

mensagens criativas. 

Elaboração de 

mensagens de 

afeto com 

leitura coletiva 

para promover a 

expressão de 

sentimentos. 

Direção e 

Direção 

Técnica 

Observação 

Direta; 

Registos de 

atividades 

(My Sénior); 

Reuniões com 

direção 

técnica; 

Reuniões com 

utentes. 

Educadora 

Social; AAD. 

Papel 

decorativo; 

canetas; 

cartões. 

Custo de aquisição 

de material, se 

necessário. 

         

MARÇO      

1 
Dia Mundial do 

Elogio 

Promover a autoestima e a 

valorização interpessoal. 

Círculo de 

elogios entre 

utentes e 

cuidadores, com 

mensagens 

escritas em 

cartões 

decorativos. 

Direção e 

Direção 

Técnica 

Observação 

Direta; 

Registos de 

atividades 

(My Sénior); 

Reuniões com 

direção 

técnica; 

Reuniões com 

utentes. 

Educadora 

Social; AAD. 

Papel 

decorativo; 

canetas 

coloridas; 

flores. 

Custo de aquisição 

de material, se 

necessário. 

4 Carnaval Celebrar a tradição cultural. 

Baile com 

músicas antigas 

e desfile de 

máscaras com 

Direção e 

Direção 

Técnica 

Observação 

Direta; 

Registos de 

atividades 

Direção e 

Direção Técnica 

Educadora 

Social; AAD. 

Máscaras; 

adereços 

coloridos; 

Custo de aquisição 

de material, se 

necessário. 
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as crianças da 

creche 

(My Sénior); 

Reuniões com 

direção 

técnica; 

Reuniões com 

utentes. 

sistema de 

som. 

5 Quarta-feira de 

Cinzas 

Iniciar o período da 

Quaresma com reflexão e 

espiritualidade. 

Celebração 

simbólica com 

um momento de 

oração. 
Direção e 

Direção 

Técnica 

Observação 

Direta; 

Registos de 

atividades 

(My Sénior); 

Reuniões com 

direção 

técnica; 

Reuniões com 

utentes. 

Educadora 

Social; AAD. 

Coluna de 

Som, Cânticos 

religiosos e 

orações. 

Sem custos 

adicionais; 

7 Dia Mundial da 

Oração (1º Sexta 

de março) 

Promover a união através 

da espiritualidade. 

Sessão de 

orações e 

partilha de 

mensagens 

positivas:  

 

Direção e 

Direção 

Técnica 

Observação 

Direta; 

Registos de 

atividades 

(My Sénior); 

Reuniões com 

direção 

técnica; 

Reuniões com 

utentes. 

Educadora 

Social; AAD. 

Coluna de 

Som, Cânticos 

religiosos e 

orações. 

Sem custos 

adicionais; 

8 Dia Internacional 

da Mulher 

Valorização do papel das 

mulheres e da autoestima.  

Homenagem às 

mulheres 

utentes com 

entrega de 

flores e 

organização de 

um pequeno 

lanche com 

Direção e 

Direção 

Técnica 

Observação 

Direta; 

Registos de 

atividades 

(My Sénior); 

Reuniões com 

direção 

técnica; 

 

Direção e 

Direção 

Técnica, 

Educadora 

Social; AAD. 

Maquilhagem; 

vernizes; 

material de 

cabeleireiro. 

Pc Portátil; 

lembrança. 

 

Custo de aquisição 

de material e de 

aquisição de 

presentes. 
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músicas em sua 

honra. 

Reuniões com 

utentes. 

14 Dia Mundial do 

Sono (sexta-feira 

antes da 

Primavera) 

Consciencializar sobre a 

importância do sono para a 

saúde. 

Palestra com 

um profissional 

de saúde e 

criação de um 

ambiente 

relaxante com 

música suave e 

aromaterapia. 

Direção e 

Direção 

Técnica 

Observação 

Direta; 

Registos de 

atividades 

(My Sénior); 

Reuniões com 

direção 

técnica; 

Reuniões com 

utentes. 

Direção 

Técnica, 

Educadora 

Social; AAD. 

Incenso, velas 

aromáticas; 

creme de 

massagem e 

música 

relaxante. 

Custo de aquisição 

de material, se 

necessário. 

19 Dia de S. José Valorizar a tradição 

religiosa e celebrar o papel 

paternal. 

Círculo de 

conversa sobre 

histórias de vida 

relacionadas a 

São José, oferta 

de presente para 

os utentes da 

instituição. 

Direção e 

Direção 

Técnica 

Observação 

Direta; 

Registos de 

atividades 

(My Sénior); 

Reuniões com 

direção 

técnica; 

Reuniões com 

utentes. 

Direção 

Técnica, 

Educadora 

Social; AAD. 

Pc Portátil; 

lembrança. 

 

Custo de aquisição 

de material e de 

aquisição de 

presentes. 

20 Dia Internacional 

da Felicidade 

/Início da 

Primavera 

Estimular a criatividade e 

celebrar a mudança de 

estação. 

Decoração de 

espaços com 

flores recicladas 

 

Direção e 

Direção 

Técnica 

Observação 

Direta; 

Registos de 

atividades 

(My Sénior); 

Reuniões com 

direção 

técnica; 

Reuniões com 

utentes. 

Direção 

Técnica, 

Educadora 

Social; AAD. 

Material de 

decoração: 

cartolinas: 

cola; jornais; 

revistas e 

tintas. 

Custo de aquisição 

de material, se 

necessário. 
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26 
Visita à Feira 

Semanal de Fafe 

Encorajar os utentes a 

participarem ativamente na 

escolha de produtos ou em 

pequenas compras, 

respeitando as suas 

capacidades e preferências; 

Incentivar a interação dos 

utentes com os feirantes, a 

comunidade local e entre si, 

fortalecendo os laços 

sociais. 

Visita à feira 

semanal de 

Fafe, com 

descoberta de 

produtos locais, 

convívio com a 

comunidade e 

momentos de 

lazer ao ar livre, 

adaptados às 

necessidades e 

preferências de 

cada 

participante. 

Direção e 

Direção 

Técnica 

Observação 

Direta; 

Registos de 

atividades 

(My Sénior); 

Reuniões com 

direção 

técnica; 

Reuniões com 

Educadora 

Social; AAD. 

Viatura 9 

lugares 

Com custos 

ocasionais e 

combustível 

ABRIL  

6 

 

7 

Dia Mundial da 

atividade Física  

 

Dia Mundial da 

Saúde 

Promover o cuidado com a 

saúde e incentivar a prática 

de atividades físicas leves 

Palestra sobre 

hábitos 

saudáveis, com 

dicas práticas e 

uma caminhada 

leve pelo jardim 

da instituição. 

Direção e 

Direção 

Técnica 

Observação 

Direta; 

Registos de 

atividades 

(My Sénior); 

Reuniões com 

direção 

técnica; 

Reuniões com 

utentes. 

Direção 

Técnica, 

Preparador 

Físico; 

Educadora 

Social; AAD. 

Material de 

atividade 

Física; Pc; 

Apresentação 

sobre hábitos 

saudáveis. 

Sem custos 

adicionais 

13 Dia do Beijo 
Estimular o afeto de forma 

simbólica. 

Confeção de 

cartões 

decorativos com 

mensagens 

carinhosas para 

troca entre os 

utentes e seus 

familiares 

Direção e 

Direção 

Técnica 

Observação 

Direta; 

Registos de 

atividades 

(My Sénior); 

Reuniões com 

direção 

técnica; 

Educadora 

Social; AAD. 

Cartolinas; 

canetas; 

elementos 

decorativos. 

Sem custos 

adicionais 
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Reuniões com 

utentes. 

18 

Dia Mundial dos 

Monumentos e 

Sítios 

Valorizar o património 

cultural e histórico. 

Exposição de 

fotografias 

antigas e 

partilha de 

memórias 

relacionadas 

com 

monumentos 

locais. Visita a 

um local 

histórico nas 

redondezas. 

Direção e 

Direção 

Técnica 

Observação 

Direta; 

Registos de 

atividades 

(My Sénior); 

Reuniões com 

direção 

técnica; 

Reuniões com 

utentes. 

Educadora 

Social; AAD. 

Fotografias 

antigas; 

molduras; 

mesas 

expositivas. 

Com custos 

ocasionais e 

combustível 

14  Via Sacra Pascal Fomentar a componente 

espiritual e valorizar as 

tradições religiosas. 

Proporcionar 

aos utentes a 

participação nas 

atividades de 

cariz religioso 

do tempo 

pascal. 

Direção e 

Direção 

Técnica 

Observação 

Direta; 

Registos de 

atividades 

(My Sénior); 

Reuniões com 

direção 

técnica; 

Reuniões com 

utentes. 

Dir. Técnica; 

Ed. Social; 

Presidente do 

CSPS. 

Equipamento 

de som e 

imagem. 

Sem custos 

adicionais 

20 Dia de 

Páscoa/Missa 

Pascal 

Celebrar a Páscoa e 

fomentar a fé e a 

espiritualidade e preservar 

tradições religiosas. 

Celebração 

religiosa para 

marcar a 

Páscoa, 

incluindo 

cânticos e 

reflexões 

coletivas. 

Direção e 

Direção 

Técnica 

Observação 

Direta; 

Registos de 

atividades 

(My Sénior); 

Reuniões com 

direção 

técnica; 

Reuniões com 

utentes. 

Dir. Técnica; 

Ed. Social; 

Presidente do 

CSPS. 

Adequação de 

espaço para a 

eucaristia 

equipamento 

de som. 

Sem custos 

adicionais 
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25 
Revolução 25 de 

Abril 1974 

Relembrar o significado 

histórico e celebrar a 

liberdade. 

Sessão de 

leitura de 

poemas e 

histórias 

relacionadas ao 

25 de Abril, 

com música de 

intervenção ao 

fundo. 

Direção e 

Direção 

Técnica 

Observação 

Direta; 

Registos de 

atividades 

(My Sénior); 

Reuniões com 

direção 

técnica; 

Reuniões com 

utentes. 

Educadora 

Social; AAD. 

Poemas; 

músicas; 

sistema de 

som. 

Sem custos 

adicionais 

29 Dia Mundial da 

Dança 

Promover a expressão 

corporal, o bem-estar físico 

e a alegria. 

 

Sessão de 

danças 

tradicionais 

portuguesas, 

preparada pelos 

colaboradores. 

Direção e 

Direção 

Técnica 

Observação 

Direta; 

Registos de 

atividades 

(My Sénior); 

Reuniões com 

direção 

técnica; 

Reuniões com 

utentes. 

Dir. Técnica; 

Ed. Social; 

AAD 

Música 

tradicional; 

trajes de dança 

adequados. 

Sem custos 

adicionais 

MAIO  

3 Dia do Sol 

Proporcionar momentos ao 

ar livre e contacto com a 

natureza. 

Passeio ao ar 

livre nos jardins 

da instituição, 

com um lanche 

saudável e 

música 

relaxante. 

Direção e 

Direção 

Técnica 

Observação 

Direta; 

Registos de 

atividades 

(My Sénior); 

Reuniões com 

direção 

técnica; 

Reuniões com 

utentes. 

Educadora 

Social; AAD. 

Chapéus; 

cadeiras de 

jardim; lanches 

leves. 

Sem custos 

adicionais 
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4 Dia da Mãe 
Homenagear as mães e 

fortalecer os laços afetivos. 

Entrega de 

flores e cartões 

personalizados 

às utentes mães, 

acompanhados 

de mensagens 

preparadas 

pelos utentes e 

cuidadores. 

Direção e 

Direção 

Técnica 

Observação 

Direta; 

Registos de 

atividades 

(My Sénior); 

Reuniões com 

direção 

técnica; 

Reuniões com 

utentes. 

Educadora 

Social; AAD. 

Flores; cartões 

decorativos. 

Custo de aquisição 

de material e de 

aquisição de 

presentes. 

6 Dia da Coragem 

Valorizar histórias de 

superação e incentivar a 

autoconfiança. 

Círculo de 

conversa onde 

os utentes 

compartilham 

momentos de 

coragem 

vividos, com 

apoio dos 

cuidadores. 

Direção e 

Direção 

Técnica 

Observação 

Direta; 

Registos de 

atividades 

(My Sénior); 

Reuniões com 

direção 

técnica; 

Reuniões com 

utentes. 

Educadora 

Social; AAD. 

Mesas e 

cadeiras em 

círculo; 

microfone. 

Sem custos 

adicionais. 

13 Dia das Aparições 

de Nossa Senhora 

aos Pastorinhos 

Valorizar a tradição 

religiosa e fomentar a 

espiritualidade; 

 

 

Organização de 

uma pequena 

procissão no 

espaço do lar. 

Proporcionar 

aos utentes a 

visualização das 

celebrações 

eucarísticas do 

Santuário de 

Fátima. 

 

Direção 

Técnica 

 

Observação 

Direta; 

Registos de 

atividades 

(My Sénior); 

Reuniões com 

direção 

técnica; 

Reuniões com 

utentes. 

Educadora 

Social; AAD 

TV, Imagem 

de Nossa 

Senhora; 

Flores; 

cânticos 

religiosos. 

Sem custos 

adicionais 
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15 Dia Internacional 

da Família 

Promover um almoço com 

familiares.  

Reforçar os laços familiares 

e promover momentos de 

convivência. 

Almoço 

especial com 

familiares, 

música ao vivo 

e partilha de 

histórias sobre o 

papel da 

família. 

Direção e 

Direção 

Técnica 

Observação 

Direta; 

Registos de 

atividades 

(My Sénior); 

Reuniões com 

direção 

técnica; 

Reuniões com 

utentes. 

Direção e 

Direção 

Técnica; Ed. 

Social, AAD 

Mesas; 

Cadeiras; 

decoração; 

Alimentação: 

Lembranças 

para os 

familiares; 

 

Custos de 

aquisição de 

alimentação, 

decoração, 

lembranças e 

aluguer de 

materiais (mesas, 

cadeiras, se 

necessário). 

17 Dia Mundial da 

Hipertensão 

Educar sobre a prevenção e 

da hipertensão. 

Sessão com um 

profissional de 

saúde e partilha 

de dicas de 

alimentação 

saudável e 

exercícios  

físicos leves. 

Direção e 

Direção 

Técnica 

Observação 

Direta; 

Registos de 

atividades 

(My Sénior); 

Reuniões com 

direção 

técnica; 

Reuniões com 

utentes. 

Dir. Técnica; 

Corpo de 

Enfermagem; 

Ed. Social; 

AAD; 

PC Portátil; 

Panfletos; 

Lanche 

Saudável. 

Sem custos 

adicionais 

18 Dia Internacional 

dos Museus  

Sensibilizar a comunidade 

institucional para a 

importância dos museus 

enquanto meio fundamental 

de intercâmbio e 

enriquecimento de culturas, 

desenvolvimento da 

compreensão mútua. 

Visita ao Museu 

do Ouro – 

Travassós  

Direção e 

Direção 

Técnica 

Observação 

Direta; 

Registos de 

atividades 

(My Sénior); 

Reuniões com 

direção 

técnica; 

Reuniões com 

utentes. 

Direção 

Técnica; Ed. 

Social, AAD 

Viatura 9 

lugares; 

Alimentação 

Com custos 

ocasionais e 

combustível 

22 
Dia Mundial do 

Abraço 

Promover laços afetivos 

entre utentes e cuidadores. 

Sessão 

simbólica de 

“abraços”, com 

troca de 

Direção e 

Direção 

Técnica 

Observação 

Direta; 

Registos de 

atividades 

Educadora 

Social; AAD. 

Música 

ambiente; 

cartões de 

mensagens. 

Sem custos 

adicionais 
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mensagens de 

carinho entre os 

participantes, 

respeitando os 

limites físicos 

de cada um. 

(My Sénior); 

Reuniões com 

direção 

técnica; 

Reuniões com 

utentes. 

28 Dia Internacional 

do brincar 

Estimular a interação e a 

diversão saudável. 

Jogos simples 

para recordar a 

infância dos 

utentes, ou 

dominó, por 

forma a 

promover o 

convívio e a boa 

disposição. 

Direção e 

Direção 

Técnica 

Observação 

Direta; 

Registos de 

atividades 

(My Sénior); 

Reuniões com 

direção 

técnica; 

Reuniões com 

utentes. 

Educadora 

Social; AAD. 

Jogos 

Tradicionais. 

Sem custos 

adicionais 

JUNHO  

15 Dia Internacional 

da Sensibilização 

da Prevenção da 

violência contra as 

pessoas Idosas 

Consciencializar sobre os 

direitos dos idosos e 

promover a inclusão. 

Sessão 

informativa e 

debate e 

gravação de 

vídeo acerca do 

tema 

Direção e 

Direção 

Técnica 

Observação 

Direta; 

Registos de 

atividades 

(My Sénior); 

Reuniões com 

direção 

técnica; 

Reuniões com 

utentes. 

Direção 

Técnica; Ed. 

Social e AAD. 

PC; Cabo; 

HDMI; câmara 

de vídeo. 

Sem custos 

adicionais 

18 

Dia Internacional 

do Piquenique: 

Visita à Sé de 

Braga (Missa na 

capela da piedade 

às 11h30) e 

Promover a socialização em 

contato com a natureza e 

local de culto. 

Realização de 

um piquenique 

ao ar livre no 

jardim, com 

partilha de 

alimentos e 

Direção e 

Direção 

Técnica 

Observação 

Direta; 

Registos de 

atividades 

(My Sénior); 

Reuniões com 

Educadora 

Social; AAD. 

Tapetes de 

piquenique; 

lanches; 

bebidas. 

 

Com custos 

ocasionais e 

combustível 
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Piquenique no 

Parque da Ponte 

atividades leves 

como jogos ou 

música 

ambiente. Visita 

a um local de 

culto de 

extremo valor 

na diocese. 

direção 

técnica; 

Reuniões com 

utentes. 

LIGAR PARA 

CÂMARA 

BRAGA – 

ABERTURA 

WC 

21 

Comemoração do 

Aniversário de 

inauguração da 

ERPI :  

Relembrar os valores da 

instituição e fortalecer o 

espírito de comunidade. 

Missa de Ação 

de Graças 

seguida de um 

almoço 

comemorativo. 

Tarde com 

atuação de 

grupo musical 

(Tais de 

Silvares?) e 

cantar de 

“Parabéns” ao 

lanche com 

familiares e 

amigos, com 

partilha de 

histórias sobre a 

instituição. 

Direção e 

Direção 

Técnica 

Observação 

Direta; 

Registos de 

atividades 

(My Sénior); 

Reuniões com 

direção 

técnica; 

Reuniões com 

utentes. 

Educadora 

Social; AAD; 

Padre/Presidente 

da Instituição. 

Mesa 

decorativa; 

flores; 

alimentos 

festivos. 

Custos de 

aquisição de 

alimentação, 

decoração, 

lembranças e 

aluguer de 

materiais (mesas, 

cadeiras, se 

necessário). 

24 Sardinhada 

Institucional/Dia 

de S. João 

Celebrar as tradições 

populares e promover o 

convívio. 

 

 

Sardinhada no 

jardim ou 

espaço comum, 

com decoração 

alusiva e 

música 

tradicional. 

Inclua a partilha 

Direção e 

Direção 

Técnica 

Observação 

Direta; 

Registos de 

atividades 

(My Sénior); 

Reuniões com 

direção 

técnica; 

Direção CSPS; 

Direção 

Técnica; Ed. 

Social; 

Alimentação; 

Decoração; 

coluna de som. 

Custos de 

aquisição de 

alimentação, 

decoração.). 
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de memórias 

sobre as festas 

de S. João. 

Reuniões com 

utentes. 

 

JULHO   

7 
Dia Internacional 

do Chocolate 

Estimular a criatividade e o 

paladar. 

Oficina de 

confeção de 

sobremesas 

simples com 

chocolate e 

degustação em 

grupo. 

Direção e 

Direção 

Técnica 

Observação 

Direta; 

Registos de 

atividades 

(My Sénior); 

Reuniões com 

direção 

técnica; 

Reuniões com 

utentes. 

Educadora 

Social; AAD. 

Ingredientes 

culinários; 

utensílios de 

cozinha. 

Custos de 

aquisição de 

ingredientes para a 

confeção do 

alimento 

8 Dia Mundial da 

Alegria  

Fomentar momentos de 

descontração e partilha de 

felicidade. 

 

 

Organização de 

um espetáculo 

de humor, como 

um contador de 

anedotas ou 

vídeos 

engraçados, 

seguido de 

jogos lúdicos 

como o “Quem 

sou eu?”. 

Direção e 

Direção 

Técnica 

Observação 

Direta; 

Registos de 

atividades 

(My Sénior); 

Reuniões com 

direção 

técnica; 

Reuniões com 

utentes. 

Educadora 

Social 

PC; Cabo; 

HDMI; câmara 

de vídeo. 

Sem custos 

adicionais;  

10 Peregrinação dos 

Frágeis – Antime  

Celebrar a Páscoa e 

fomentar a fé e a 

espiritualidade e preservar 

tradições religiosas. 

Celebração 

religiosa para 

marcar a 

Páscoa, 

incluindo 

cânticos e 

Direção e 

Direção 

Técnica 

Observação 

Direta; 

Registos de 

atividades 

(My Sénior); 

Reuniões com 

direção 

Dir. Técnica; 

Ed. Social; 

Presidente do 

CSPS. 

Adequação de 

espaço para a 

eucaristia 

equipamento 

de som. 

Com custos 

ocasionais e 

combustível 
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reflexões 

coletivas. 

técnica; 

Reuniões com 

utentes. 

22 Dia do Mundial 

do Cérebro 

Estimular as capacidades 

cognitivas e sensibilizar 

para a saúde mental. 

 

 

Realização de 

jogos de 

memória, 

quebra-cabeças 

e exercícios 

cognitivos 

simples, por 

forma a 

valorizar a 

importância da 

estimulação 

cognitiva no 

processo de 

envelhecimento. 

Direção e 

Direção 

Técnica 

Observação 

Direta; 

Registos de 

atividades 

(My Sénior); 

Reuniões com 

direção 

técnica; 

Reuniões com 

utentes. 

Educadora 

Social 

Jogos de 

Estimulação 

Cognitiva. 

Sem custos 

adicionais; 

26 

Dia Mundial dos 

Avós – Dia de 

Santa Ana 

Celebrar o papel dos avós e 

promover a partilha 

intergeracional. 

Entrega 

simbólica de 

diplomas aos 

avós, seguida de 

uma sessão de 

partilha de 

histórias 

pessoais e um 

lanche 

comemorativo 

com os netos. 

Direção e 

Direção 

Técnica 

Observação 

Direta; 

Registos de 

atividades 

(My Sénior); 

Reuniões com 

direção 

técnica; 

Reuniões com 

utentes. 

Educadora 

Social; AAD. 

Diplomas; 

alimentos para 

o lanche. 

Sem custos 

adicionais; 

30 Dia Internacional 

da Amizade 

Fortalecer os laços sociais e 

a partilha de experiências. 

 

 

Criação de um 

mural coletivo 

onde utentes e 

cuidadores 

possam escrever 

frases ou 

Direção e 

Direção 

Técnica 

Observação 

Direta; 

Registos de 

atividades 

(My Sénior); 

Reuniões com 

Educadora 

Social; 

Cartões; Mural 

decorado; 

Sem custos 

adicionais; 
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partilhar 

fotografias 

sobre a amizade 

direção 

técnica; 

Reuniões com 

utentes. 

 

 

AGOSTO  

12 Dia Internacional 

da juventude 

Promover o contacto 

intergeracional e recordar a 

juventude dos utentes. 

 

Sessão de 

partilha de 

histórias entre 

jovens 

voluntários 

(Dividir para 

Amar) e 

utentes, 

acompanhada 

de uma 

exposição de 

fotografias 

antigas dos 

utentes na sua 

juventude. 

Direção e 

Direção 

Técnica 

Observação 

Direta; 

Registos de 

atividades 

(My Sénior); 

Reuniões com 

direção 

técnica; 

Reuniões com 

utentes. 

Educadora 

Social; AAD. 

Fotografias 

antigas; 

Lanche 

comemorativo. 

Custos 

relacionados com 

alimentação; 

 

19/23 

Dia Mundial da 

Fotografia 

/Aniversário da 

Elevação de Fafe 

a Cidade 

Estimular memórias, 

valorizar a identidade 

cultural e a história local. 

 

Exposição de 

fotografias 

antigas de Fafe, 

acompanhada 

de um círculo 

de conversa 

sobre memórias 

ligadas à 

cidade. 

Direção e 

Direção 

Técnica 

Observação 

Direta; 

Registos de 

atividades 

(My Sénior); 

Reuniões com 

direção 

técnica; 

Educadora 

Social; AAD. 

Fotografias 

antigas; 

molduras; 

projetor. 

Sem custos 

adicionais; 
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promovendo a 

interação e a 

memória. 

Reuniões com 

utentes. 

26 Dia da Igualdade 

Feminina 

Valorizar o papel das 

mulheres na sociedade. 

Círculo de 

conversa sobre 

histórias de 

mulheres 

inspiradoras e 

partilha de 

experiências das 

utentes. 

Direção e 

Direção 

Técnica 

Observação 

Direta; 

Registos de 

atividades 

(My Sénior); 

Reuniões com 

direção 

técnica; 

Reuniões com 

utentes. 

Educadora 

Social 

PC; Cabo; 

HDMI;  

Sem custos 

adicionais; 

SETEMBRO   

21 

Dia Mundial da 

Doença de 

Alzheimer 

Sensibilizar para os 

desafios da doença e 

promover a inclusão. 

Sessão 

informativa 

com um 

profissional de 

saúde sobre o 

Alzheimer, 

acompanhada 

de atividades 

leves de 

estimulação 

cognitiva, como 

jogos de 

memória. 

Direção e 

Direção 

Técnica 

Observação 

Direta; 

Registos de 

atividades 

(My Sénior); 

Reuniões com 

direção 

técnica; 

Reuniões com 

utentes. 

Educadora 

Social; Corpo de 

Enfermagem. 

Material 

informativo; 

jogos de 

memória 

Sem custos 

adicionais; 



 

 

CENTRO SOCIAL DA PARÓQUIA DE SILVARES 

ESTRUTURA RESIDENCIAL PARA PESSOAS IDOSAS 
 

 

25 
 

21 
Dia Mundial da 

Gratidão 
Fomentar a valorização das 

pequenas coisas e das 

relações interpessoais. 

 

 

Sessão onde 

utentes e 

cuidadores 

escrevem cartas 

de gratidão uns 

para os outros, 

acompanhadas 

de uma música 

tranquila. 

Direção e 

Direção 

Técnica 

Observação 

Direta; 

Registos de 

atividades 

(My Sénior); 

Reuniões com 

direção 

técnica; 

Reuniões com 

utentes. 

Educadora 

Social; 

Cartões; 

coluna de som. 

Sem custos 

adicionais; 

26 
Visita à Feira 

Semanal de Fafe 

Encorajar os utentes a 

participarem ativamente na 

escolha de produtos ou em 

pequenas compras, 

respeitando as suas 

capacidades e preferências; 

Incentivar a interação dos 

utentes com os feirantes, a 

comunidade local e entre si, 

fortalecendo os laços 

sociais. 

Visita à feira 

semanal de 

Fafe, com 

descoberta de 

produtos locais, 

convívio com a 

comunidade e 

momentos de 

lazer ao ar livre, 

adaptados às 

necessidades e 

preferências de 

cada 

participante. 

Direção e 

Direção 

Técnica 

Observação 

Direta; 

Registos de 

atividades 

(My Sénior); 

Reuniões com 

direção 

técnica; 

Reuniões com 

utentes. 

Educadora 

Social; AAD. 

Viatura 9 

lugares 

Com custos 

ocasionais e 

combustível 
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25 

 

 

 

Dia Mundial do 

Sonho 

Estimular a imaginação e o 

otimismo. 

 

Dinâmica onde 

os utentes 

partilham os 

seus sonhos 

passados e 

atuais, seguida 

de uma 

atividade 

criativa, como 

pintura ou 

escrita. 

Direção e 

Direção 

Técnica 

Observação 

Direta; 

Registos de 

atividades 

(My Sénior); 

Reuniões com 

direção 

técnica; 

Reuniões com 

utentes. 

Educadora 

Social; 

Ardósia; 

Câmara 

Fotográfica 

Sem custos 

adicionais. 

29 
Dia Mundial do 

Coração 

Sensibilizar para a saúde 

cardiovascular. 

 

 

Sessão 

informativa 

com um 

profissional de 

saúde, seguida 

de exercícios 

leves, como 

alongamentos 

ou uma 

caminhada pelo 

jardim. 

Direção e 

Direção 

Técnica 

Observação 

Direta; 

Registos de 

atividades 

(My Sénior); 

Reuniões com 

direção 

técnica; 

Reuniões com 

utentes. 

 

Corpo de 

Enfermagem,  

Preparador 

Físico; 

Educadora 

Social 

Material de 

atividade 

Física; PC; 

Cabo hdmi; 

Sem custos 

adicionais. 

OUTUBRO   

1 

Dia Internacional 

do Idoso e Dia da 

Música 

Homenagear os utentes e 

valorizar a sua experiência 

de vida. 

Sessão musical 

com canções 

tradicionais 

alusivas ao mês, 

envolvendo a 

participação dos 

utentes. 

Direção e 

Direção 

Técnica 

Observação 

Direta; 

Registos de 

atividades 

(My Sénior); 

Reuniões com 

direção 

técnica; 

Educadora 

Social; AAD. 

Sistema de 

som; lista de 

músicas 

tradicionais. 

Sem custos 

adicionais. 
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Reuniões com 

utentes. 

6 Dia Europeu do  

Cuidador 

Reconhecer o papel dos 

cuidadores e fortalecer os 

laços entre eles e os utentes. 

 

 

Organização de 

um lanche 

especial com 

mensagens de 

agradecimento 

dos utentes para 

os cuidadores. 

Direção e 

Direção 

Técnica 

Observação 

Direta; 

Registos de 

atividades 

(My Sénior); 

Reuniões com 

direção 

técnica; 

Reuniões com 

utentes. 

Direção 

Técnica; 

Educadora 

Social; 

Mensagens de 

agradecimento; 

lanche 

convívio; 

Sem custos 

adicionais. 

10 
Dia Mundial da 

Saúde Mental 

Resgatar memórias afetivas 

e promover a socialização. 

Sessão de 

reminiscência 

com objetos 

antigos, como 

fotografias e 

utensílios 

rurais, para 

estimular 

memórias e 

partilha de 

histórias. 

Direção e 

Direção 

Técnica 

Observação 

Direta; 

Registos de 

atividades 

(My Sénior); 

Reuniões com 

direção 

técnica; 

Reuniões com 

utentes. 

Educadora 

Social; AAD. 

Fotografias 

antigas; 

objetos rurais; 

projetor. 

Sem custos 

adicionais. 

13 Dia das Aparições 

de Nossa Senhora 

aos Pastorinhos 

Valorizar a tradição 

religiosa e fomentar a 

espiritualidade; 

 

 

Proporcionar 

aos utentes a 

visualização das 

celebrações 

eucarísticas do 

Santuário de 

Fátima. 

Sessão em ppt 

sobre factos das 

aparições de 

Nossa Senhora. 

Direção 

Técnica 

 

Observação 

Direta; 

Registos de 

atividades 

(My Sénior); 

Reuniões com 

direção 

técnica; 

Reuniões com 

utentes. 

Educadora 

Social; AAD 

TV, PC; Cabo 

HDMI. 

Sem custos 

adicionais. 
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15 
Festa da 

Desfolhada 

Relembrar tradições rurais 

e promover interação. 

Desfolhada 

simbólica com 

músicas e 

histórias 

tradicionais, 

seguida de 

lanche típico. 

Direção e 

Direção 

Técnica 

Observação 

Direta; 

Registos de 

atividades 

(My Sénior); 

Reuniões com 

direção 

técnica; 

Reuniões com 

utentes. 

Educadora 

Social; AAD. 

Milho; 

decoração 

típica; 

alimentos 

tradicionais. 

Custos 

relacionados com 

alimentação; 

16 Dia Mundial da 

Alimentação/Dia 

do Pão 

Promover a alimentação 

saudável e valorizar 

tradições alimentares. 

 

Oficina de 

confecção de 

pão artesanal, 

com partilha de 

receitas 

tradicionais e 

degustação. 

Direção e 

Direção 

Técnica 

Observação 

Direta; 

Registos de 

atividades 

(My Sénior); 

Reuniões com 

direção 

técnica; 

Reuniões com 

utentes. 

Direção 

Técnica; 

Educadora 

Social; 

Ingredientes; 

Forno; 

Receitas 

tradicionais; 

Custos 

relacionados com 

alimentação e 

ingredientes para 

confeção; 

21 Dia Internacional 

da Maçã 

Valorizar os benefícios da 

maçã e promover o 

convívio. 

 

Degustação de 

diferentes 

variedades de 

maçãs, 

acompanhada 

de histórias e 

receitas 

envolvendo este 

fruto. 

Direção e 

Direção 

Técnica 

Observação 

Direta; 

Registos de 

atividades 

(My Sénior); 

Reuniões com 

direção 

técnica; 

Reuniões com 

utentes. 

Direção 

Técnica; 

Educadora 

Social; 

Ingredientes; 

Forno; 

Receitas 

tradicionais; 

Custos 

relacionados com 

aquisição de 

ingredientes para 

confeção; 

30 Dia Nacional da 

Prevenção do 

Cancro da Mama 

Sensibilizar para a 

prevenção e diagnóstico 

Palestra 

informativa 

com um 

profissional de 

Direção e 

Direção 

Técnica 

Observação 

Direta; 

Registos de 

atividades 

Corpo de 

Enfermagem,  

Educadora 

Social 

 PC; Cabo 

hdmi; 

Sem custos 

adicionais; 
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precoce do cancro da 

mama. 

 

saúde, 

acompanhada 

da criação de 

laços cor-de-

rosa para 

distribuição. 

(My Sénior); 

Reuniões com 

direção 

técnica; 

Reuniões com 

utentes. 

NOVEMBRO  

1 
Dia de Todos os 

Santos 

Homenagear os falecidos e 

promover a espiritualidade. 

Organização de 

uma missa em 

memória dos 

falecidos, com 

leitura de 

nomes e 

orações 

especiais. 

Direção e 

Direção 

Técnica 

Observação 

Direta; 

Registos de 

atividades 

(My Sénior); 

Reuniões com 

direção 

técnica; 

Reuniões com 

utentes. 

Educadora 

Social; AAD; 

Padre/Presidente 

da Instituição. 

Velas; altar 

simbólico; 

textos 

litúrgicos. 

Sem custos 

adicionais; 

2 Dia Internacional 

do Trava Línguas 

Estimular a memória e 

proporcionar momentos de 

humor. 

 

 

Concurso de 

trava-línguas 

entre os utentes, 

com premiação 

simbólica para 

quem realizar 

os mais difíceis. 

Direção e 

Direção 

Técnica 

Observação 

Direta; 

Registos de 

atividades 

(My Sénior); 

Reuniões com 

direção 

técnica; 

Reuniões com 

utentes. 

Educadora 

Social; AAD. 
Trava Línguas; 

Sem custos 

adicionais. 

5 Dia do Cuidador 

(nacional) 

Valorizar o trabalho dos 

cuidadores e reforçar os 

laços com os utentes. 

 

 

Sessão de 

homenagem aos 

cuidadores, com 

mensagens ou 

lembranças 

Direção e 

Direção 

Técnica 

Observação 

Direta; 

Registos de 

atividades 

(My Sénior); 

Reuniões com 

Direção 

Técnica; 

Educadora 

Social; 

Mensagens de 

agradecimento;  

Custo de aquisição 

de material 
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criadas pelos 

utentes. 

direção 

técnica; 

Reuniões com 

utentes. 

5 Dia Mundial do 

Cinema 

Relembrar filmes clássicos 

e fomentar a nostalgia. 

 

Exibição de 

filmes antigos 

que marcaram a 

juventude dos 

utentes, 

acompanhada 

de pipocas ou 

snacks. 

Direção e 

Direção 

Técnica 

Observação 

Direta; 

Registos de 

atividades 

(My Sénior); 

Reuniões com 

direção 

técnica; 

Reuniões com 

utentes. 

Educadora 

Social; AAD. 

Fotografias 

antigas; 

objetos rurais; 

projetor. 

Sem custos 

adicionais. 

7 Dia Internacional 

da Preguiça  

Promover o descanso e 

criar um momento de 

descontração para os 

utentes. 

 

Organização de 

um “dia 

relaxante” com 

cadeirões 

confortáveis, 

música suave e 

aromaterapia. 

Inclua leitura de 

histórias 

tranquilas ou 

projeção de 

vídeos sobre 

paisagens 

naturais. 

Direção e 

Direção 

Técnica 

Observação 

Direta; 

Registos de 

atividades 

(My Sénior); 

Reuniões com 

direção 

técnica; 

Reuniões com 

utentes. 

Direção 

Técnica; 

Educadora 

Social; AAD. 

Projetor; 

Música suave; 

Sem custos 

adicionais. 

11 

Dia de São 

Martinho/Magusto 

Institucional 

Celebrar as tradições 

populares e religiosas e 

promover o convívio. 

Comemoração 

com eucaristia 

em honra do 

padroeiro da 

freguesia, e 

magusto com 

Direção e 

Direção 

Técnica 

Observação 

Direta; 

Registos de 

atividades 

(My Sénior); 

Reuniões com 

Educadora 

Social; AAD. 

Castanhas; 

bebidas; 

sistema de 

som. 

Custos 

relacionados com 

aquisição de 

ingredientes para 

lanche. 
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castanhas 

assadas, vinho 

ou sumo de uva, 

acompanhado 

de música 

tradicional. 

direção 

técnica; 

Reuniões com 

utentes. 

14 
Dia Mundial da 

Diabetes 

Sensibilizar sobre cuidados 

de saúde e alimentação 

saudável. 

Palestra 

informativa 

com um 

profissional de 

saúde sobre a 

diabetes, com 

dicas de 

cuidados e 

amostras de 

alimentos 

adequados. 

Direção e 

Direção 

Técnica 

Observação 

Direta; 

Registos de 

atividades 

(My Sénior); 

Reuniões com 

direção 

técnica; 

Reuniões com 

utentes. 

 

 

 

Educadora 

Social; Corpo de 

Enfermagem. 

Material 

informativo; 

alimentos 

saudáveis. 

Sem custos 

adicionais; 

DEZEMBRO  
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1 
Rifas de Reis  Reunir fundos destinados à 

melhoria das condições, 

aquisição de materiais ou 

realização de projetos que 

beneficiem os utentes e a 

comunidade atendida pela 

instituição. 

Venda de rifas 

para angariação 

de fundos, 

promovendo a 

união da 

comunidade 

institucional e a 

captação de 

recursos para 

melhorar as 

condições e 

projetos da 

instituição, num 

ambiente de 

colaboração e 

convívio. 

Direção e 

Direção 

Técnica 

Observação 

Direta; 

Registos de 

atividades 

(My Sénior); 

Reuniões com 

direção 

técnica; 

Reuniões com 

utentes. 

Dir. Técnica; 

Ed. Social; 

AAD; 

 

Rifas; 

Custos de 

impressão das 

rifas; Adquisição 

de Prémios. (A 

atividade visa a 

angariação de 

fundos para a 

instituição). 

2 
Desejos de Natal 

dos Utentes 

Efetuar a recolha dos 

desejos de natal dos 

utentes, fortalecendo assim 

o espírito solidário da 

comunidade. 

Promover o 

espírito 

natalício e 

incentivar a 

expressão de 

desejos e 

sentimentos. 

Direção e 

Direção 

Técnica 

Observação 

Direta; 

Registos de 

atividades 

(My Sénior); 

Reuniões com 

direção 

técnica; 

Reuniões com 

utentes. 

Dir. Técnica; 

Ed. Social; 

AAD; 

Ardósia, giz, 

câmara de 

vídeo; 

cartolina. 

Sem custos 

adicionais. 

4 Dia da Bolacha 

Explorar sabores e 

promover a criatividade 

culinária. 

Oficina de 

confeção de 

bolachas 

decoradas com 

temas 

natalícios, para 

partilha entre os 

utentes. 

Direção e 

Direção 

Técnica 

Observação 

Direta; 

Registos de 

atividades 

(My Sénior); 

Reuniões com 

direção 

técnica; 

Educadora 

Social; AAD. 

Ingredientes 

culinários; 

formas para 

bolachas. 

Custos 

relacionados com 

aquisição de 

ingredientes para 

confeção das 

bolachas. 
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Reuniões com 

utentes. 

20 
Missa e Festa de 

Natal 

Celebrar o espírito natalício 

e fortalecer os laços 

comunitários. 

Celebração 

religiosa 

seguida de festa 

com música ao 

vivo, troca de 

presentes e 

lanche especial. 

Direção e 

Direção 

Técnica 

Observação 

Direta; 

Registos de 

atividades 

(My Sénior); 

Reuniões com 

direção 

técnica; 

Reuniões com 

utentes. 

Educadora 

Social; AAD; 

Padre/Presidente 

da Instituição. 

Altar; 

decoração 

natalícia; 

presentes. 

Custos 

relacionados com 

aquisição de 

ingredientes para 

alimentação; 

31 

Tarde de Reflexão 

e Desejos para o 

Ano Novo 

Promover um momento de 

introspeção e esperança. 

Sessão de 

desejos para o 

novo ano, 

acompanhada 

de música 

tranquila e um 

lanche especial. 

Direção e 

Direção 

Técnica 

Observação 

Direta; 

Registos de 

atividades 

(My Sénior); 

Reuniões com 

direção 

técnica; 

Reuniões com 

utentes. 

Educadora 

Social; AAD. 

Lanches; 

cartões para 

mensagens 

Sem custos 

adicionais. 

Nota: O plano anual de atividades poderá sofrer alterações ao longo do ano, sempre que oportuno, essas alterações serão em 

concordância com a Direção do CSPS, Equipa Técnica e Utentes. 
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Metodologia de Avaliação das Atividades   

o Reunião mensal, e sempre que necessário com a equipa, para análise das atividades 

realizadas e orientação/resolução de problemas /dificuldades que possam surgir. 

o Registos/monotorização da adesão, participação e desempenho dos utentes envolvidos nas 

atividades na plataforma My Sénior; 

o Os indicadores para avaliação das atividades serão o número de participantes na atividade 

e o grau de satisfação dos utilizadores face à atividade /serviço prestado. 

Conclusão 

O Plano Anual de Atividades reflete o compromisso do Centro Social da Paróquia de Silvares em 

proporcionar aos nossos utentes um ambiente acolhedor, enriquecedor e pleno de oportunidades para 

viverem com dignidade, alegria e realização pessoal. 

Cada atividade planeada tem como objetivo criar momentos de partilha, estimulação e bem-estar, sempre 

respeitando as necessidades individuais e promovendo a integração em grupo. Acreditamos que, ao 

fomentar o convívio, a autonomia e a valorização de cada idoso, contribuímos para um envelhecimento 

mais feliz e ativo. 

Com uma equipa dedicada e o coração aberto, continuaremos a trabalhar para que cada dia seja uma 

oportunidade de viver com qualidade, alegria e significado. Juntos, construímos um espaço onde o passado 

é respeitado, o presente é vivido intensamente e o futuro é sempre uma promessa de cuidado e amor. 
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